DEZVOLTARE PERSONALA

Clasaall-a
Planificare calendaristica orientativa
An scolar 2021 - 2022

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Curriculum nucleu

Numar de ore: o ord/saptamana

Programa scolara aprobata prin Ordinul ministrului educatiei nr. 3418/19.03.2013

COMPETENTE
NR. UNITATEA DE . NR. e F I A
e GENERALE SI CONTINUTURI SAPTAMANA
CRT. INVATARE SPECIFICE ORE
Eu si cei din 1.1 DOMENIUL: Autocunoastere si stil de viata sanatos 5
jurul meu SUBDOMENIUL: Autocunoastere si atitudine pozitiva
fata de sine si fata de ceilalti
— Eusiceilalti
— Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti dupa
criterii simple: aspecte fizice, gen, varsta, tipuri
de vestimentatie (sport, elegant, traditional etc.)
— Diversitate. Fiecare este unic; diferente indivi-
duale.
Lectia 1. Eu si ceilalti
Lectia 2. Cine sunt eu? Cine esti tu?
Lectia 3. Ce imbracaminte ne place?
Lectia 4. Diversitate. Fiecare este unic
¢ Recapitulare. Autoevaluare
Igiena 1.2 DOMENIUL: Autocunoastere si stil de viata sanatos 3
personald SUBDOMENIUL: Igiena personala

— Norme de igiena in contexte variate
— Importanta normelor de igiena pentru sanatate,
invatare si relatiile cu ceilalti
Lectia 1. Ce stiu despre igiena?
Lectia 2. Cum respect regulile de igiena?
¢ Recapitulare. Autoevaluare

OBSERVATII



Emotiile
noastre

Comunicarea
eficienta

Relatii simple
cu fiinte si
obiecte
familiare

2.1

2.2

2.3

DOMENIUL: Dezvoltare emotionala si sociala
SUBDOMENIUL: Traire si manifestare emotionala,
starea de bine
—Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie)
exprimate Tn comportamente.
Lectia 1. Ma simt bine
Lectia 2. Sunt bucuros
Lectia 3. Uneori sunt trist
Lectia 4. Uneori imi este frica
Lectia 5. Uneori sunt furios
¢ Recapitulare. Autoevaluare
DOMENIUL: Dezvoltarea emotionala si sociala
SUBDOMENIUL: Comunicare scolara eficienta
— Elemente de ascultare activa: contact vizual,
postura, voce (intonatie, accent)
Lectia 1. Te inteleg din priviri
Lectia 2. Te inteleg dupa conduita si voce
¢ Recapitulare. Autoevaluare

DOMENIUL: Dezvoltare emotionala si sociala
SUBDOMENIUL: Interactiuni simple cu fiinte si
obiecte familiare
— Abilitati necesare si comportamente acceptate in

relatiile cu ceilalti
— Respectul in relatiile cu ceilalti
Lectia 1. Intru in relatii cu ceilalti
Lectia 2. As vrea sa fim prieteni
Lectia 3. Ne respectam
¢ Recapitulare. Autoevaluare



Timpul si
programul
zilnic

Organizarea
fnvatarii

Explorarea
meseriilor

3.1

3.2

3.3

DOMENIUL: Aspecte specifice ale organizarii inva-
tarii si pregatirii pentru viata la scolarul
mic

SUBDOMENIUL: Rutine si sarcini de lucru

— Cum folosim timpul:

— Program zilnic de lucru

— Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp

liber)

— Importanta timpului de invatare

Lectia 1. Cum folosesc timpul?
Lectia 2. Am un program zilnic
Lectia 3. Lucrez, apoi ma relaxez

¢ Recapitulare. Autoevaluare

DOMENIUL: Aspecte specifice ale organizarii inva-
tarii si pregatirii pentru viata la scolarul
mic

SUBDOMENIUL: Abilitati si atitudini de invatare

— Conditiile invatarii: factori favorizanti/ resurse,

factori de stres/obstacole (instrumente,
persoane, contexte)
Lectia 1. Pot sa invat usor
Lectia 2. Uneori invat mai greu
¢ Recapitulare. Autoevaluare

DOMENIUL: Aspecte specifice ale organizarii invatarii
si pregatirii pentru viata la scolarul mic

SUBDOMENIUL: Explorarea meseriilor

— Lace folosesc meseriile?

— Utilitatea sociala a meseriilor: produse realizate,

beneficii pentru sine si pentru comunitate
Lectia 1. Ce meserii si profesii cunosc?
Lectia 2. La ce folosesc meseriile si
profesiile?
¢ Recapitulare. Autoevaluare
e Recapitulare finald. Autoevaluare finala.



