DEZVOLTARE PERSONALA

Clasa all-a

Proiectarea unitatilor de invatare

Unitatea de fnvatare: EU SI CEI DIN JURUL MEU

Numar de ore: 5 ore

Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, aprobata prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013

Competente generale si specifice:

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti— 1.1

2
Eu si cei din jurul
meu
1. Eu si ceilalti

11

4
jocuri de autocunoastere si
intercunoastere prin folosirea
diferitelor forme de comunicare
exercitii artcreative realizate in mod
individual sau Tn echipa (prezentarea
unor forme originale de salut in
cadrul carora copiii isi atribuie o
fnsusire/calitate care-i face unici si
diferiti de ceilalti; obtinerea unor
produse unice: decuparea unei hartii
impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera
proprie a unui rol etc., desenarea
conturului mainii sau a amprentelor
personale etc.)
confectionarea unor cadouri de tip
,lucru manual”
analizarea unor personaje din
povesti/ povestiri sau din viata reala,

7
Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
materiale adecvate
realizarii proiectului.

Resurse procedurale:

conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,

activitati de observare

dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.

Forme de organizare:

activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe
practice



2. Cine sunt eu?
Cine esti tu?

3. Ce imbraca-
minte ne place?

1.1

1.1

in scopul identificarii unor asemanari
si deosebiri intre sine si acestea
rezolvarea unor fise de lucru pentru
identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre sine si ceilalti
jocuri de autocunoastere si
intercunoastere prin folosirea
diferitelor forme de comunicare
exercitii artcreative realizate in mod
individual sau Tn echipa (prezentarea
unor forme originale de salut in
cadrul carora copiii isi atribuie o
fnsusire/calitate care-i face unici si
diferiti de ceilalti; obtinerea unor
produse unice: decuparea unei hartii
impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera
proprie a unui rol etc., desenarea
conturului mainii sau a amprentelor
personale etc.)

confectionarea unor cadouri de tip
,lucru manual”

analizarea unor personaje din
povesti/ povestiri sau din viata reala,
in scopul identificarii unor asemanari
si deosebiri intre sine si acestea
rezolvarea unor fise de lucru pentru
identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre sine si ceilalti
jocuri de autocunoastere si
intercunoastere prin folosirea
diferitelor forme de comunicare
exercitii artcreative realizate In mod
individual sau Tn echipa (prezentarea
unor forme originale de salut in
cadrul carora copiii Tsi atribuie o
fnsusire/calitate care-i face unici si

Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe

practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul



4. Diversitate.
Fiecare este unic

11

diferiti de ceilalti; obtinerea unor
produse unice: decuparea unei hartii
impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera
proprie a unui rol etc., desenarea
conturului mainii sau a amprentelor
personale etc.)

confectionarea unor cadouri de tip
,lucru manual”

analizarea unor personaje din
povesti/ povestiri sau din viata reala,
in scopul identificarii unor asemanari
si deosebiri intre sine si acestea
rezolvarea unor fise de lucru pentru
identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre sine si ceilalti
jocuri de autocunoastere si
intercunoastere prin folosirea
diferitelor forme de comunicare
exercitii artcreative realizate in mod
individual sau in echipa (prezentarea
unor forme originale de salut in
cadrul carora copiii isi atribuie o
fnsusire/calitate care-i face unici si
diferiti de ceilalti; obtinerea unor
produse unice: decuparea unei hartii
impaturite in forme diferite, colorarea
unui obiect, interpretarea in maniera
proprie a unui rol etc., desenarea
conturului mainii sau a amprentelor
personale etc.)

confectionarea unor cadouri de tip
,lucru manual”

analizarea unor personaje din
povesti/ povestiri sau din viata reala,
in scopul identificarii unor asemanari
si deosebiri intre sine si acestea

explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

probe
practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe

practice



Recapitulare.
Autoevaluare

1.1.

— rezolvarea unor fise de lucru pentru

identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre sine si ceilalti
Eu si ceilalti
— Asemanari si deosebiri dintre sine si
ceilalti dupa criterii simple: aspecte fizice,
gen, varsta, tipuri de vestimentatie
(sport, elegant, traditional etc.)
— Diversitate. Fiecare este unic; diferente
individuale

Unitatea de invatare: IGIENA PERSONALA

Numar de ore: 3 ore

Competente generale si specifice:

Resurse materiale:
manualul tiparit/
digital, caietul auxiliar,
palarii de hartie, fise
de lucru

Resurse procedurale:

conversatia, exercitiul,
metode activ-participa-

tive

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, pe

grupe

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti— 1.2

2

Igiena personald
1. Ce stiu despre

igiena?

1.2

4

— amenajarea clasei intr-un mod
prietenos (estetica vizuala, conditii de
invatare etc.), care sa respecte reguli
simple de igiena

— discutii despre importanta regulilor de
igiena in viata noastra

— realizarea unor proiecte in grupuri mici
despre regulile de igiena si prezentarea
acestora in clasa

— jocuri de rol pentru exemplificarea
comportamentelor dezirabile de igiena
personala in diferite contexte

7
Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare

proba orala
autoevaluarea
portofoliul
proiectul

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe
practice



2. Cum respect
regulile de
igiena?

1.2

realizarea unor scurte descrieri verbale
despre efectele igienei personale
asupra sanatatii

elaborarea in echipa a unor scurte
compuneri despre sanatate si igiena
(spalarea mainilor, folosirea sapunului,
respectarea orelor de masa etc.)
(auto)administrarea unor figse de
observare a respectarii regulilor de
igiena personala

organizarea si implicarea elevilor in
studii foarte simple care sa
investigheze rolul si consecintele
respectarii/ nerespectarii regulilor de
igiena personala (chestionar, interviu,
prezentare de rezultate)

amenajarea clasei intr-un mod
prietenos (estetica vizuala, conditii de
invatare etc.), care sa respecte reguli
simple de igiena

discutii despre importanta regulilor de
igiena n viata noastra

realizarea unor proiecte in grupuri mici
despre regulile de igiena si prezentarea
acestora in clasa

jocuri de rol pentru exemplificarea
comportamentelor dezirabile de igiena
personala in diferite contexte
realizarea unor scurte descrieri verbale
despre efectele igienei personale
asupra sanatatii

elaborarea in echipa a unor scurte
compuneri despre sanatate si igiena
(spalarea maéinilor, folosirea sapunului,
respectarea orelor de masa etc.)
(auto)administrarea unor fise de
observare a respectarii regulilor de
igiena personala

organizarea si implicarea elevilor in
studii foarte simple care sa
investigheze rolul si consecintele
respectarii/ nerespectarii regulilor de

dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale: e observarea
manualul sistematica
tiparit/digital, caietul e proba orala
auxiliar, fise de lucru, e proba scrisa
materiale adecvate e autoevaluarea
realizarii proiectului. e portofoliul
Resurse procedurale: e proiectul
conversatia euristica, e probe
explicatia, jocul practice

didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

e investigatia



igiena personala (chestionar, interviu,
prezentare de rezultate)

Recapitulare. 1.2 — Norme de igiena in contexte variate 1 Resurse materiale:
Autoevaluare — Importanta normelor de igiena pentru manualul
sanatate, invatare si relatiile cu ceilalti tiparit/digital, caietul

auxiliar, fise de lucru,
cub din hartie

Resurse procedurale:
conversatia, exercitiul,
metode activ-participa-
tive

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, pe

grupe
Unitatea de invatare: EMOTIILE NOASTRE
Numar de ore: 6 ore
Competente generale si specifice:
2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti — 2.1
2 3 4 5 6 7
Emotiile noastre 2.1 — dialoguri avand ca suport imagini care 1 Resurse materiale:
1. Ma simt bine surprind emotii de baza, cu ajutorul manualul
carora sa se analizeze, de exemplu, tiparit/digital, caietul
starile de tristete, fericire, relaxare, auxiliar, fise de lucru
frica etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...”) Resurse procedurale:
— aplicarea unor tehnici art-creative prin conversatia euristica,
care sa se exprime diferite stari explicatia, jocul

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe

practice

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice



2. Sunt bucuros

2.1

emotionale: desene, cantece, modelaje
din lut si plastiling, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale textile
etc.

participarea la scurte scenete, prin
atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emotiilor Tn situatii variate
dezbateri despre legatura dintre emotii
si comportamente

exercitii de identificare a solutiilor
proprii pentru exprimarea in mod
sanatos a emotiilor

scrierea unor texte formate din 4-5
propozitii despre cum s-au simtit in
diverse situatii

dialoguri avand ca suport imagini care
surprind emotii de baza, cu ajutorul
cdrora sa se analizeze, de exemplu,
starile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...”)
aplicarea unor tehnici art-creative prin
care sa se exprime diferite stari
emotionale: desene, cantece, modelaje
din lut si plastiling, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale textile
etc.

participarea la scurte scenete, prin
atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emotiilor Tn situatii variate
dezbateri despre legatura dintre emotii
si comportamente

exercitii de identificare a solutiilor
proprii pentru exprimarea in mod
sanatos a emotiilor

scrierea unor texte formate din 4-5
propozitii despre cum s-au simtit in
diverse situatii

didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale: e observarea
manualul sistematica
tiparit/digital, caietul e probaorald
auxiliar, fise de lucru, e proba scrisd
plastiling, lut, fire de e autoevaluarea
land, materiale pentru o prope

colaj, creioane practice
colorate.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontalg,
independenta, in
perechi, in echipe.



3. Uneori sunt trist 2.1

4. Uneori imi este 2.1
frica

— dialoguri avand ca suport imagini care
surprind emotii de baza, cu ajutorul
carora sa se analizeze, de exemplu,
starile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...”)

— aplicarea unor tehnici art-creative prin
care sa se exprime diferite stari
emotionale: desene, cantece, modelaje
din lut si plastiling, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale textile
etc.

— participarea la scurte scenete, prin
atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emotiilor in situatii variate

— dezbateri despre legatura dintre emotii
si comportamente

— exercitii de identificare a solutiilor
proprii pentru exprimarea in mod
sanatos a emotiilor

— scrierea unor texte formate din 4-5
propozitii despre cum s-au simtit in
diverse situatii

— dialoguri avand ca suport imagini care
surprind emotii de baza, cu ajutorul
carora sa se analizeze, de exemplu,
starile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...”)

— aplicarea unor tehnici art-creative prin
care sa se exprime diferite stari
emotionale: desene, cantece, modelaje
din lut si plastiling, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale textile
etc.

— participarea la scurte scenete, prin
atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emotiilor n situatii variate

Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru,
cub din hartie.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontal3,
independentd, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale:
manualul
tiparit/digital, caietul
auxiliar, fise de lucru.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe

practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe

practice



5. Uneori sunt
furios

Recapitulare.
Autoevaluare

2.1

2.1

dezbateri despre legatura dintre emotii
si comportamente

exercitii de identificare a solutiilor
proprii pentru exprimarea in mod
sandtos a emotiilor

scrierea unor texte formate din 4-5
propozitii despre cum s-au simtit in
diverse situatii

dialoguri avand ca suport imagini care
surprind emotii de baza, cu ajutorul
cdrora sa se analizeze, de exemplu,
starile de tristete, fericire, relaxare,
frica etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...”)
aplicarea unor tehnici art-creative prin
care sa se exprime diferite stari
emotionale: desene, cantece, modelaje
din lut si plastiling, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale textile
etc.

participarea la scurte scenete, prin
atribuirea unor roluri, pentru exersarea
exprimarii emotiilor Tn situatii variate
dezbateri despre legatura dintre emotii
si comportamente

exercitii de identificare a solutiilor
proprii pentru exprimarea in mod
sanatos a emotiilor

scrierea unor texte formate din 4-5
propozitii despre cum s-au simtit in
diverse situatii

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica,
furie) exprimate in comportamente

independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale: e observarea
manualul sistematica
tiparit/digital, caietul e probaorald
auxiliar, fise de lucru, e proba scrisd
borcan, saculet, e autoevaluarea
jetoane colorate. e probe
Resurse procedurale: practice

conversatia euristica,
explicatia, jocul
didactic, jocul de rol,
activitati de observare
dirijata a imaginilor,
dezbaterea, metode
activ-participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

Resurse materiale: e proba orald
manualul e proba scrisa
tiparit/digital, caietul e autoevaluarea
auxiliar, roata cu e observarea
emoticoane, fise de sistematica

lucru.



Unitatea de inviatare: COMUNICAREA EFICIENTA

Numar de ore: 3 ore
Competente generale si specifice:

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti — 2.2

2 3
Comunicarea 2.2
eficientd
1. Te inteleg din

priviri

4
vizionarea unor secvente de film
pentru identificarea expresiilor
corporale, faciale, verbale, simple,
care indica ascultarea activa
observarea, in jocuri de rol create de
colegi, a elementelor specifice
ascultarii active
utilizarea Tn comunicarea cu ceilalti
(familie, colegi, prieteni, cadre
didactice) a unor modalitati simple
de ascultare activa: contact vizual,
postura adecvata, intonatie etc.
completarea cu elemente grafice
specifice ascultarii active a unor
personaje umane care exprima
interes in comunicare
realizarea unor desene cu persoanele
care asculta activ/nu asculta activ

Resurse procedurale:
conversatia, exercitiul,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate indepen-
denta, pe echipe.

7
Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, esarfe,
fise de lucru.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ
participative.
Forme de organizare:
activitate frontal3,
independenta, in perechi,
in echipe.

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
investigatia



2. Te inteleg dupa
conduita si voce

Recapitulare.
Autoevaluare

2.2

2.2

— fise de lucru cu situatii de
comunicare/ascultare activa din viata
cotidiana (acasa, pe strada, in parc, la
scoald, la magazin, la film etc.)

— vizionarea unor secvente de film
pentru identificarea expresiilor
corporale, faciale, verbale, simple,
care indica ascultarea activa

— observarea, in jocuri de rol create de
colegi, a elementelor specifice
ascultarii active

— utilizarea in comunicarea cu ceilalti
(familie, colegi, prieteni, cadre
didactice) a unor modalitati simple
de ascultare activa: contact vizual,
postura adecvata, intonatie etc.

— completarea cu elemente grafice
specifice ascultarii active a unor
personaje umane care exprima
interes in comunicare

— realizarea unor desene cu persoanele
care asculta activ/nu asculta activ

— fise de lucru cu situatii de
comunicare/ascultare activa din viata
cotidiana (acasa, pe strada, in pargc, la
scoala, la magazin, la film etc.)

Elemente de ascultare active: contact

vizual, postura, voce (intonatie, accent)

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
investigatia

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
investigatia



Unitatea de invatare: Reactii simple cu fiinte si obiecte familiare

Numar de ore: 4 ore

Competente generale si specifice:
2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti — 2.3

2
Relatii simple cu
fiinte si obiecte
familiare
1. Intru in relatii
cu ceilalti

4 5
exercitii de identificare a unor reguli 1
de comportament in relatia cu
ceilalti, pe baza discutarii unor situatii
concrete din experienta elevilor
exercitii de identificare a premiselor
pentru a coopera cu ceilalti (hobby-
uri, interese comune, activitati
preferate etc.)
exercitii-joc de diferentiere a
comportamentelor
facilitatoare/frenatoare care
contribuie sau nu la initierea si
pastrarea unei prietenii: cooperare,
competitie, compromis
elaborarea unor lucrari individuale
sau in echipa despre prietenie
elaborarea unor compuneri despre
prieteni, universul extins al copilului
(prietenii fratilor/surorilor)

metode activ
participative.

Forme de organizare:
activitate frontal3,
independenta, in perechi,
in echipe.

7
Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.
Forme de organizare:
activitate frontal3,
independenta, in perechi,
in echipe.

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
proiectul
probe
practice



2. As vrea sa fim
prieteni

3. Ne respectam

2.3

2.3

crearea unor mesaje de multumire
adresate colegilor/prietenilor
exercitii de identificare a unor reguli
de comportament in relatia cu
ceilalti, pe baza discutarii unor situatii
concrete din experienta elevilor
exercitii de identificare a premiselor
pentru a coopera cu ceilalti (hobby-
uri, interese comune, activitati
preferate etc.)

exercitii-joc de diferentiere a
comportamentelor
facilitatoare/frenatoare care
contribuie sau nu la initierea si
pastrarea unei prietenii: cooperare,
competitie, compromis

elaborarea unor lucrdri individuale
sau in echipa despre prietenie
elaborarea unor compuneri despre
prieteni, universul extins al copilului
(prietenii fratilor/surorilor)

crearea unor mesaje de multumire
adresate colegilor/prietenilor
exercitii de identificare a unor reguli
de comportament in relatia cu
ceilalti, pe baza discutarii unor situatii
concrete din experienta elevilor
exercitii de identificare a premiselor
pentru a coopera cu ceilalti (hobby-
uri, interese comune, activitati
preferate etc.)

exercitii-joc de diferentiere a
comportamentelor
facilitatoare/frenatoare care
contribuie sau nu la initierea si
pastrarea unei prietenii: cooperare,
competitie, compromis

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului, CD
muzical

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului,
calculator

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
proiectul
probe
practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
proiectul
probe

practice



— elaborarea unor lucrari individuale
sau in echipa despre prietenie
— elaborarea unor compuneri despre
prieteni, universul extins al copilului
(prietenii fratilor/surorilor)
— crearea unor mesaje de multumire
adresate colegilor/prietenilor
Recapitulare. 2.3 Abilitati necesare si comportamente
Autoevaluare acceptate in relatiile cu ceilalti
Respectul in relatiile cu ceilalti

Unitatea de invatare: TIMPUL S| PROGRAMUL ZILNIC

Numar de ore: 4 ore

Competente generale si specifice:

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii n context scolar — 3.1

2 3 4
Timpul si 3.1. — crearea unui orar zilnic personalizat
programul zilnic — initierea unei agende in care sa fie

precizat programul zilnic

Forme de organizare:
activitate frontal3,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale: °
manualul tiparit/digital,

caietul auxiliar, fise de °
lucru, materiale adecvate o
realizarii proiectului. °
Resurse procedurale: o
conversatia euristica, O

explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

7
Resurse materiale: .
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de °

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
proiectul
probe
practice

8
observarea
sistematica
proba orala



1. Cum folosim
timpul?

2. Am un program

zilnic

3.1

enumerarea activitatilor intr-o lista
,Ce fac azi?”

plasarea unor simboluri pentru
activitatile programului zilnic in
functie de succesiune, frecvents3,
dificultate, durata

completarea unor texte lacunare ,,Eu
invat mai bine... “, ,,Cel mai usor
invat cu..”, ,,imi place sa invit despre
..” ,Pentru a memora mai usor am
nevoie de ...”, ,Pentru a Tnvata,
prefer sa folosesc urmatoarele
obiecte...”

analiza gradului de indeplinire a
programului zilnic

investigarea programelor zilnice ale
membrilor familiei

crearea unui orar zilnic personalizat
initierea unei agende in care sa fie
precizat programul zilnic
enumerarea activitatilor intr-o lista
,Ce fac azi?”

plasarea unor simboluri pentru
activitatile programului zilnic Tn
functie de succesiune, frecventa,
dificultate, durata

completarea unor texte lacunare ,,Eu
invat mai bine... “, ,,Cel mai usor
invat cu..”, ,,imi place sd invit despre
.. ,Pentru a memora mai usor am
nevoie de ...”, ,Pentru a Tnvata,
prefer sa folosesc urmatoarele
obiecte...”

analiza gradului de indeplinire a
programului zilnic

investigarea programelor zilnice ale
memobrilor familiei

lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe
practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe
practice
investigatia



3. Lucrez, apoi ma
relaxez

Recapitulare.
Autoevaluare

3.1

3.1

— crearea unui orar zilnic personalizat

— initierea unei agende in care sa fie
precizat programul zilnic

— enumerarea activitatilor intr-o lista
,Ce fac azi?”

— plasarea unor simboluri pentru
activitatile programului zilnic Tn
functie de succesiune, frecventsa,
dificultate, durata

— completarea unor texte lacunare ,Eu
fnvat mai bine... “, ,,Cel mai usor
nvat cu..”, ,,imi place s3 invit despre
.." ,Pentru a memora mai usor am
nevoie de ...”, ,,Pentru a invata,
prefer sa folosesc urmatoarele
obiecte...”

— analiza gradului de indeplinire a
programului zilnic

— investigarea programelor zilnice ale
membrilor familiei

Cum folosesc timpul?

Program zilnic de lucru

Alternanta efort/relaxare (timp

lucru/timp liber)

Importanta timpului in invatare

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru, materiale adecvate
realizarii proiectului.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe

practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
portofoliul
proiectul
probe

practice
investigatia



Unitatea de invitare: ORGANIZAREA INVATARII

Numar de ore: 3 ore

Competente generale si specifice:

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice Tnvatarii in context scolar — 3.2

2 3 4
Organizarea 3.2 — elaborarea in echipe a unor postere:
Tnvatarii “Cum fnvatam?”
1. Pot sa invat — jurnalul invatarii prin imagini sau
usor cuvinte (cum Tnvat, ce imi place sa

fnvat, usor si greu in activitatea de
fnvatare, cine ma ajuta)

— crearea unor stiri despre cum Tnvata
elevii de clasa a ll-a, elevii mai mari,
adultii

— prezentarea unor scurte proiecte
despre conditiile de invatare de acasa
si de la scoala

— realizarea unor scurte interviuri
adresate colegilor de clasa sau
parintilor: ,Daca ai fi director, ce ai
pastra si ce ai schimba la scoal3,
pentru ca elevii sa invete mai bine,
mai usor si cu placere?”

— ,,Cum invatau bunicii nostri?” —
invitarea la clasa a unor bunici care sa
relateze experientele personale din
copilarie despre invatare: scoala,
clasa, conditiile de acasa, cadrele
didactice, rechizitele etc.)

— interviuri aplicate membrilor familiei
despre importanta invatarii

2. Uneori invat 3.2 — elaborarea in echipe a unor postere:
mai greu “Cum fnvatam?”

7

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de

lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,

metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,

in echipe.

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice

observarea
sistematica
proba orala



Recapitulare.
Autoevaluare

3.2

— jurnalul Tnvatarii prin imagini sau
cuvinte (cum Tnvat, ce imi place sa
invat, usor si greu in activitatea de
fnvatare, cine ma ajuta)

— crearea unor stiri despre cum invata
elevii de clasa a Il-a, elevii mai mari,
adultii

— prezentarea unor scurte proiecte
despre conditiile de invatare de acasa
si de la scoala

— realizarea unor scurte interviuri
adresate colegilor de clasa sau
parintilor: ,Daca ai fi director, ce ai
pastra si ce ai schimba la scoalg,
pentru ca elevii sa Tnvete mai bine,
mai usor si cu placere?”

— ,,Cum invatau bunicii nostri?” —
invitarea la clasa a unor bunici care sa
relateze experientele personale din
copilarie despre invatare: scoala,
clasa, conditiile de acasa, cadrele
didactice, rechizitele etc.)

— interviuri aplicate membrilor familiei
despre importanta invatarii

Conditiile invatarii: factori

favorizanti/resurse, factori de

stres/obstacole (instrumente, persoane,
contexte).

caietul auxiliar, fise de °
lucru. °
Resurse procedurale: °

conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in perechi,
in echipe.

Resurse materiale: °
manualul tiparit/digital,

caietul auxiliar, fise de °
lucru. .
Resurse procedurale: .
conversatia euristica, .

explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

proba scrisa
autoevaluarea
probe

practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice



Unitatea de invatare: EXPLORAREA MESERIILOR

Numar de ore: 4 ore

Competente generale si specifice
3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice Tnvatarii in context scolar — 3.3

2
Explorarea
meseriilor
1.Ce
meserii/profesii
cunosc?

4

jocuri didactice despre meserii ,De-a
vanzatorul”, ,,De-a prezentatorul
TV”, ,,De-a bucatarul” etc.

vizite la locuri de munca interesante
pentru copii (fabrica de ciocolats,
cabinet de stomatologie, primarie,
redactie de stiri, centrul pompierilor
etc.)

crearea unor postere originale
despre specificul meseriilor si
beneficiile acestora pentru membrii
comunitatii

dezbateri despre
produsele/rezultatele unor

meserii, utilitatea meseriilor
(mecanicul repard o masina stricata,
medicul ne trateaza cand suntem
bolnavi, pictorul creeaza tablouri
frumoase etc.)

jocuri de prezentare a profesiilor
prin costumatii din materiale
reciclabile — ,,Parada meseriilor”

1

5

Forme de organizare:
activitate frontala,

independenta, in perechi,

in echipe.

7
Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.
Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.
Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

8
observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice



2. La ce folosesc
meseriile si
profesiile?

3.3

crearea unui pliant (cu imagini
decupate, desene, mesaje-cheie) in
care sa prezinte meseriile din zona in
care locuiesc si produsele diferitelor
meserii

realizarea de sondaje de opinie cu
privire la specificul si utilitatea unor
meserii

jocuri didactice despre meserii ,De-a
vanzatorul”, ,,De-a prezentatorul
TV”, ,,De-a bucatarul” etc.

vizite la locuri de munca interesante
pentru copii (fabrica de ciocolata,
cabinet de stomatologie, primarie,
redactie de stiri, centrul pompierilor
etc.)

crearea unor postere originale
despre specificul meseriilor si
beneficiile acestora pentru membrii
comunitatii

dezbateri despre
produsele/rezultatele unor

meserii, utilitatea meseriilor
(mecanicul repara o

masina stricata, medicul ne trateaza
cand suntem bolnavi, pictorul
creeaza tablouri frumoase etc.)
jocuri de prezentare a profesiilor
prin costumatii din materiale
reciclabile — ,,Parada meseriilor”
crearea unui pliant (cu imagini
decupate, desene, mesaje-cheie) in
care sa prezinte meseriile din zona in
care locuiesc si produsele diferitelor
meserii

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice



Recapitulare.
Autoevaluare

Recapitulare
finala.
Autoevaluare
finala

— realizarea de sondaje de opinie cu
privire la specificul si utilitatea unor
meserii

33 La ce folosesc meseriile?

Utilitatea sociald a meseriilor: produse

realizate, beneficii pentru sine si pentru

comunitate

Competente Activitadti de invatare vizate
vizate de de programa
programa

Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.
Resurse materiale:
manualul tiparit/digital,
caietul auxiliar, fise de
lucru.

Resurse procedurale:
conversatia euristica,
explicatia, jocul didactic,
jocul de rol, activitati de
observare dirijata a
imaginilor, dezbaterea,
metode activ-
participative.

Forme de organizare:
activitate frontala,
independenta, in
perechi, in echipe.

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice

observarea
sistematica
proba orala
proba scrisa
autoevaluarea
probe
practice



