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Insusirea matematicii este un sport, care necesitd un bun si
sustinut antrenament inceput din primele zile de gcoala sau poate
chiar mai devreme. Aceasta metoda, tehnica, mod de abordare vor
duce la obisnuinta copilului cu studiul si la acumulari treptate, de
baza, care ii vor asigura reusita pe mai departe.

Lasand lectii neparcurse se creaza ,golurile”, adevarate gauri
negre, care nu mai pot fi recuperate (de cele mai multe ori chiar
niciodata).

Cred ca ati intalnit urmatoarele situatii (sau poate chiar dum-
neavoastra vi s-a intdmplat): ,asta nu stiu, nu am fost la lectia
aceasta, aveam varicela atunci” sau ,nu am avut profesor si nu am
parcurs subiectul”.

In mod categoric, este foarte greu pentru cineva care de mic nu
a Tnvatat ce trebuia, la momentul potrivit, sa o faca mai tarziu.

Sa luam de exemplu tabla inmultirii. S& o Tnveti ca adult devine
o tragedie, daca nu, practic un lucru imposibil. Si ce poate sa fie mai
penibil sa vezi un om in toata firea incurcat de marea problema a
calculului ,,7 ori 97, persoana care chiar va trebui sa apeleze la cal-
culator pentru a rezolva dilema.

Dar nu este numai problema invatatului, agsa cum spuneau
strabunii nostri, dupa metoda ,toate la timpul lor”. Mai este si necesi-
tatea continuitatii studiului gi a recapitularii permanente si echilibrate.

Profesorul de matematica

O alta situatie, des intalnita, este urmatoarea. Parintele isi
apara copilul spunand: ,saracul, nu a invatat si nu stie nimic pentru
ca nu intelege de la profesor sau pentru ca nu ii place profesorul”.

Este adevarat ca se poate intAmpla si asa, dar nu este o scuza.
Nimeni la un examen nu ne intreaba daca ne-a placut profesorul,
daca s-a facut carte in adevaratul sens al cuvantului sau daca am
fost zi de zi la scoala. Conteaza doar cat ai acumulat.

Tot atat de real este faptul ca profesorii de matematica nu sunt
mereu agreati.

Aceasta categorie de dascali, prin natura specialitatii lor, este
de multe ori considerata, fara sa fie bine cunoscuta, drept severa,
fara simtul umorului, foarte dura. Sub acest portret prezentat, de cele
mai multe ori, se ascunde o persoana timida, obisnuitd cu munca si
dedicata studiului. Duritatea aparenta este de fapt corectitudinea,
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nevoia de ordine si disciplina, pe care specialitatea insasi a impus-o
persoanei devenita profesor de matematica.

De foarte multe ori profesorii de matematica sunt considerati
Jimitati”, dedicati doar acestei stiinte... este atat de departe de ade-
var. Avem atatea exemple de matematicieni celebri si prin preocu-
parile si prin rezultatele lor in alte domenii care teoretic par atat de
indepartate de matematica in sine.

Elevul si parintele trebuie sa vada in profesorul de matemati-
ca omul care a muncit enorm pana sa ajunga la nivelul respectiv si
care stie mai bine ca multi ce inseamna efortul pentru a invata si a
te apropia de aceasta disciplina.

Manual, manuale, culegeri

Sa presupunem insa ca din diferite motive copilul nostru nu a in-
teles materia predata, nu poate sa isi faca temele. Ce este de facut?

Avem la indemana manualul, sau mai bine zis manualele,
astazi existdnd manualele alternative. Apoi culegerile, care de cele
mai multe ori au un suport teoretic care completeaza sau prezinta
intr-o maniera diferita notiunile necesare.

Explicati micutului necesitatea de a citi lectia din mai multe
carti. Aga va repeta, va intelege aspecte peste care poate a sarit,
va capata in acest mod o alta viziune asupra conceptelor.

Daca noi, parintii, il vom incuraja, spunand de exemplu: ,ai drep-
tate, este greu de inteles” renuntarea va veni imediat si se poate trans-
forma chiar in indepartarea pentru totdeauna de matematica si poate
chiar de studiu in general.

Elevul papagal

Foarte important este si in ce mod vom determina copilul sa
citeasca, sa lucreze si sa invete.

Cum facem sa evitam sistemul mecanic, cel al retinerii ca un
robot, aga cum spunem in mod curent invatatul ,ca un papagal’?

Este recunoscut faptul ca ceea ce se invata fara sa fie inteles,
fara sa aiba o logica se uita foarte repede si nu foloseste practic la
nimic.

Matematica se invata cu creionul in mana, scriind, facand
rezolvarea si refacand-o.

Dupa invatarea partii teoretice, dupa ce copilul a scris pe har-
tie teoremele si formulele trebuie sa incerce singur rezolvarea
exercitiilor prezentate drept model in manual.
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Abia apoi va trece la efectuarea temei.

Dar rezolvarea efectiva nu trebuie facuta doar inlocuind datele
numerice din problemele model.

Trebuie sa se incerce rezolvarea temei individual, inde-
pendent de manual, culegere si desigur fara ajutorul parintelui.

Cine face temele?

Nu este deloc indicat, ca noi, cei care ii ajutam pe copiii nostri,
sa intervenim si sa facem, dintr-o dragoste sau mila prost intelese,
ceea ce ar trebui sa duca ei la bun sfarsit.

Fiecare individ are modul sau de a judeca. Este bine sa lasam
copilul sa aplice in efectuarea temelor exact ce gi cum a inteles, in
urma asimilarii cunostintelor teoretice si practice de la orele de curs
sau din studiul individual.

Trebuie sa avem multa rabdare.

De multe ori adultul care sta alaturi de copil s-ar putea sa fi in-
dice celui mic o cale gresita sau superioara cunostintelor acestuia.

Voi considera doar exemplul celebrelor probleme de aritmetica
pe care un om matur, trecut prin clasele superioare va incerca sa le
rezolve algebric, taind astfel rationamentul aritmetic pe care micutul
trebuie sa si-l insuseasca.

Tipurile de probleme care necesita judecata deductiva si in-
tuitiva sunt foarte utile si formeaza modul de gandire, mai mult, de-
termina rationamentul simplu, logic. Suntem atat de obignuiti s com-
plicam lucrurile, de multe ori nu reusim in analizarea unor probleme sa
vedem partea simpla a situatiei, sa deducem. Ei bine, judecata arit-
metica are menirea extraordinara de a rezolva simplu, probleme apa-
rent atat de complexe.

Ma refer aici la renumitele tipuri de probleme despre varste, dis-
tante, si atatea altele, devenite spaima parintilor si piatra de incercare
in rezolvarea temelor.

Lasati copilul sa gandeasca, sa fie organizatorul muncii si
realizatorul reusitelor sale.

Sa ne gandim ca la lucrarea de control sau la examen elevul
va fi singur.

Cum ii dam incredere in ceea ce face? Doar lasandu-| si sus-
tinadndu-| discret sa obtina singur rezultatul.
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Victoria obtinerii unui rezultat corect, identic cu cel de la ras-
punsuri poate insemna pentru invatacel punctul de pornire pe dru-
mul greu, dar atat de plin de satisfactii al matematicii.

Este foarte bine si util sa cereti sa vi se explice si dumnea-
voastra ce a facut, cum a gandit.

De foarte multe ori, eu cer elevului sa imi explice, ca si cum nu
stiu despre ce este vorba, chiar punand intrebari adiacente prin care
sa vad daca a surprins toate aspectele.

In primul rand, din acest joc voi vedea daca a inteles, pentru ¢4,
evident, stie sa explice bine si cursiv doar persoana care a inteles ce
a facut. n al doilea rand, in acest mod va repeta totul si isi va fixa
notiunile. Acolo unde se poticneste, il rugdm sa reia din carte sau
caiet partea asupra careia are dubii.

Este adevarat ca acest intreg proces necesita timp, rabdare si
tact. Dar este suficient sa il facem de cateva ori, pana cand copilul
va face singur acesti pasi.

Copiilor le place foarte mult sa se joace asa cum spun ei ,de-a
scoala”. Este un joc foarte util.

Astfel daca dumneavoastra ati obosit sau va enerveaza sa fiti
participanti activi, indrumati copiii sa devina profesorii prietenilor lor
mai mici sau chiar ai ursuletilor ,din dotare”.

Nu pot sa sufar matematica!

in mod fundamental nu pot sa sufar ceva ce nu am inteles, ce-
va de care nu ma pot apropia.

Afirmatia ,nu pot suferi matematica” sau ,matematica nu este
pentru mine” nu are niciun suport.

Putem insa gasi usor cauzele care au condus la 0 asemenea
situatie. Marea greutate este insa rezolvarea de fond a acestei inde-
partari fatd de o materie ca oricare alta, dar atat de folositoare.

Matematica nu trebuie privita doar ca sperietoarea examene-
lor de diferite feluri si ca o obligatie pentru reusita in diferite forme
de invatamant.

Este important sa intelegem in primul rand noi, parintii, ca aceas-
ta specialitate este de mare ajutor in procesul formativ al copiilor nostri.

Mai presus de toate ii ordoneaza. Ordoneaza si clarifica modul
de a rationa, obligand pe cel care rezolva o problema sa gandeasca,
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sa faca legaturi, sa urmareasca firul logic al unei idei. Este greu la
inceput, este un proces care se realizeaza in timp, dar devine un in-
strument util nu numai pentru matematica, ci si pentru viata.

Pornim de la capacitatea de a citi si de a intelege un text,
un pachet de informatii.

Apoi ceea ce am citit, trebuie prelucrat si sistematizat ca sa poa-
ta sa fie corelat cu bagajul de cunostinte teoretice acumulate anterior.

Intreg acest proces este fundamental si odat& invatat si inte-
les din primii ani de studiu asigura baza dezvoltarii formative a ele-
vului, dar si modul de a judeca si de a reactiona mai tarziu, pe tot
parcursul vietii.

Trebuie sa ne gandim in primul rand la puterea de analiza.
invatat de mic sa ia in calcul toate datele, cu spirit analitic, adultul
de maine va putea cu usurinta sa aleaga deciziile potrivite.

Acest ,sport” conduce la agerimea mintii si la capatarea rapidi-
tatii decizionale, cerinta atat de necesara in zilele noastre.

Practic acest proces tine enorm de antrenament. Exercitiul
este cheia fundamentala spre reusita.

De multe ori auzim pe cineva spunéand: ,Am rezolvat un exer-
citiu de acest tip, de ce trebuie s& mai rezolv si urmatorul care pare
sa fie la fel?”

Se poate ca exercitiul sa fie asemanator, dar daca el se gaseste
in pachetul de probleme respectiv inseamna ca cel care I-a propus
spre rezolvare a gandit o fixare a notiunilor sau poate sub aspectul
formal de identitate de forma se ascund anumite particularitati, cum
le spunem in vorbirea curenta ,chichite”.

Sa nu uitam si faptul ca ,repetitia este mama invataturii”...,
deci la munca.

Multi dintre parinti sunt Tn cautarea exercitiilor particulare, de
performanta, ignorand faptul ca si un exercitiu de rutina este folosi-
tor deoarece duce la fixarea notiunilor fundamentale, cum spuneam,
ajuta ,sa se dea mana”.

Nu pot sa sufar matematica, deoarece nu stiu sa invat!

Ne lovim insa de problema ,cum invatam?”

Multi elevi vin acasa si incearca direct sa rezolve exercitiile si
problemele primite ca tema.
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Putini sunt cei care intai inteleg si invata partea teoretica,
citesc gi rezolva ghidati problemele deja rezolvate, ca abia apoi sa
faca efectiv tema pentru urmatoarele ore de curs.

Este aproape generalizata ideea: la matematica trebuie sa re-
zolv exercitiile, nu am nimic de invatat. Nimic mai fals. Cum pot re-
zolva problemele daca nu am bagajul teoretic necesar?

Cati copii odata ajunsi acasa citesc gi chiar invata notitele?
Cati copii citesc partea teoretica din manual?

De multe ori anul scolar se incheie si manualul este nou, nedeschis.

Raspunsul standard este: ,ce nevoie am de toate astea, sa fac
tema... si gata”.

Trebuie sa recunostem aici si vina profesorilor care controleaza
formal temele. Este tema scrisa... atunci, totul este bine.

De aici porneste ,sacrificiul” pierderii pauzelor pentru copierea
temei. Elevul prezinta caietul cu ceva scris in el, care pare sa fie tema
de zi si considera ca a scapat.

Din aceasta practica, nu exista, de fapt, niciun castig.

Astfel trec anii de studiu, evident putinul prins din zbor se uita
si ne trezim cu copilul nostru ajuns Tn prag de examen.

Ce descoperim? Ca nu este capabil sa faca un test complex
care cuprinde materia aferenta anilor de studiu terminati.

Nu pot sa sufar matematica pentru ca nu imi ,,dau” exercitiile

Auzim des spunéndu-se ,mie nu imi dau exercitiile, mai bine
nu mai rezolv nimic’.

De cele mai multe ori, incapacitatea aceasta vine din faptul ca
se trece direct la rezolvarea exercitiilor cu un grad de dificultate mare.

Sa ii indrumam pe copiii nostri sa ,,atace” exercitiile gradual.
Numai aga vor reusi singuri, pas cu pas, sa le rezolve si pe cele cu
un grad sporit de dificultate.

in anumite culegeri apar problemele dificile evidentiate prin
stelute sau diferite semne particulare.

Cei care nu iubesc matematica si au o mare ,spaima” pentru
tot ce inseamna teme de efectuat, refuza apriori sa incerce cat de
putin si problemele particulare.

Este suficient sa vada semnul special pentru problemele difi-
cile, ca imediat sa dea pagina sau chiar sa renunte la teme. ,Ah, este
exercitiu cu steluta, sarim peste el”, spune copilul, fara a-I citi macar.

35





