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Însuºirea matematicii este un sport, care necesitã un bun ºi
susþinut antrenament început din primele zile de ºcoalã sau poate
chiar mai devreme. Aceastã metodã, tehnicã, mod de abordare vor
duce la obiºnuinþa copilului cu studiul ºi la acumulãri treptate, de
bazã, care îi vor asigura reuºita pe mai departe.

Lãsând lecþii neparcurse se creazã „golurile”, adevãrate gãuri
negre, care nu mai pot fi recuperate (de cele mai multe ori chiar
niciodatã).

Cred cã aþi întâlnit urmãtoarele situaþii (sau poate chiar dum-
neavoastrã vi s-a întâmplat): „asta nu ºtiu, nu am fost la lecþia
aceasta, aveam varicelã atunci” sau „nu am avut profesor ºi nu am
parcurs subiectul”.

În mod categoric, este foarte greu pentru cineva care de mic nu
a învãþat ce trebuia, la momentul potrivit, sã o facã mai târziu.

Sã luãm de exemplu tabla înmulþirii. Sã o înveþi ca adult devine
o tragedie, dacã nu, practic un lucru imposibil. ªi ce poate sã fie mai
penibil sã vezi un om în toatã firea încurcat de marea problemã a
calculului „7 ori 9”, persoanã care chiar va trebui sã apeleze la cal-
culator pentru a rezolva  dilema.

Dar nu este numai problema învãþatului, aºa cum spuneau
strãbunii noºtri, dupã metoda „toate la timpul lor”. Mai este ºi necesi-
tatea continuitãþii studiului ºi a recapitulãrii permanente ºi echilibrate.

Profesorul de matematicã
O altã situaþie, des întâlnitã, este urmãtoarea. Pãrintele îºi

apãrã copilul spunând: „sãracul, nu a învãþat ºi nu ºtie nimic pentru
cã nu înþelege de la profesor sau pentru cã nu îi place profesorul”.

Este adevãrat cã se poate întâmpla ºi aºa, dar nu este o scuzã.
Nimeni la un examen nu ne întreabã dacã ne-a plãcut profesorul,
dacã s-a fãcut carte în adevãratul sens al cuvântului sau dacã am
fost zi de zi la ºcoalã. Conteazã doar cât ai acumulat.

Tot atât de real este faptul cã profesorii de matematicã nu sunt
mereu agreaþi.

Aceastã categorie de dascãli, prin natura specialitãþii lor, este
de multe ori consideratã, fãrã sã fie bine cunoscutã, drept severã,
fãrã simþul umorului, foarte durã. Sub acest portret prezentat, de cele
mai multe ori, se ascunde o persoanã timidã, obiºnuitã cu munca ºi
dedicatã studiului. Duritatea aparentã este de fapt corectitudinea,
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nevoia de ordine ºi disciplinã, pe care specialitatea însãºi a impus-o
persoanei devenitã profesor de matematicã.

De foarte multe ori profesorii de matematicã sunt consideraþi
„limitaþi”, dedicaþi doar acestei ºtiinþe... este atât de departe de ade-
vãr. Avem atâtea exemple de matematicieni celebri ºi prin preocu-
pãrile ºi prin rezultatele lor în alte domenii care teoretic par atât de
îndepãrtate de matematica în sine.

Elevul ºi pãrintele trebuie sã vadã în profesorul de matemati-
cã omul care a muncit enorm pânã sã ajungã la nivelul respectiv ºi
care ºtie mai bine ca mulþi ce înseamnã efortul pentru a învãþa ºi a
te apropia de aceastã disciplinã.

Manual, manuale, culegeri
Sã presupunem însã cã din diferite motive copilul nostru nu a în-

þeles materia predatã, nu poate sã îºi facã temele. Ce este de fãcut?
Avem la îndemânã manualul, sau mai bine zis manualele,

astãzi existând manualele alternative. Apoi culegerile, care de cele
mai multe ori au un suport teoretic care completeazã sau prezintã
într-o manierã diferitã noþiunile necesare.

Explicaþi micuþului necesitatea de a citi lecþia din mai multe
cãrþi. Aºa va repeta, va înþelege aspecte peste care poate a sãrit,
va cãpãta în acest mod o altã viziune asupra conceptelor.

Dacã noi, pãrinþii, îl vom încuraja, spunând de exemplu: „ai drep-
tate, este greu de înþeles” renunþarea va veni imediat ºi se poate trans-
forma chiar în îndepãrtarea pentru totdeauna de matematicã ºi poate
chiar de studiu în general.

Elevul papagal
Foarte important este ºi în ce mod vom determina copilul sã

citeascã, sã lucreze ºi sã înveþe.
Cum facem sã evitãm sistemul mecanic, cel al reþinerii ca un

robot, aºa cum spunem în mod curent învãþatul „ca un  papagal”?
Este recunoscut faptul cã ceea ce se învaþã fãrã sã fie înþeles,

fãrã sã aibã o logicã se uitã foarte repede ºi nu foloseºte practic la
nimic.

Matematica se învaþã cu creionul în mânã, scriind, fãcând
rezolvarea ºi refãcând-o.

Dupã învãþarea pãrþii teoretice, dupã ce copilul a scris pe hâr-
tie teoremele ºi formulele trebuie sã încerce singur rezolvarea
exerciþiilor prezentate drept model în manual.
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Abia apoi va trece la efectuarea temei.
Dar rezolvarea efectivã nu trebuie fãcutã doar înlocuind datele

numerice din problemele model.
Trebuie sã se încerce rezolvarea temei individual, inde-

pendent de manual, culegere ºi desigur fãrã ajutorul pãrintelui.

Cine face temele?
Nu este deloc indicat, ca noi, cei care îi ajutãm pe copiii noºtri,

sã intervenim ºi sã facem, dintr-o dragoste sau milã prost înþelese,
ceea ce ar trebui sã ducã ei la bun sfârºit.

Fiecare individ are modul sãu de a judeca. Este bine sã lãsãm
copilul sã aplice în efectuarea temelor exact ce ºi cum a înþeles, în
urma asimilãrii cunoºtinþelor teoretice ºi practice de la orele de curs
sau din studiul individual.

Trebuie sã avem multã rãbdare.
De multe ori adultul care stã alãturi de copil s-ar putea sã îi in-

dice celui mic o cale greºitã sau superioarã cunoºtinþelor acestuia.
Voi considera doar exemplul celebrelor probleme de aritmeticã

pe care un om matur, trecut prin clasele superioare va încerca sã le
rezolve algebric, tãind astfel raþionamentul aritmetic pe care micuþul
trebuie sã ºi-l însuºeascã. 

Tipurile de probleme care necesitã judecatã deductivã ºi in-
tuitivã sunt foarte utile ºi formeazã modul de gândire, mai mult, de-
terminã raþionamentul simplu, logic. Suntem atât de obiºnuiþi sã com-
plicãm lucrurile, de multe ori nu reuºim în analizarea unor probleme sã
vedem partea simplã a situaþiei, sã deducem. Ei bine, judecata arit-
meticã are menirea extraordinarã de a rezolva simplu, probleme apa-
rent atât de complexe.

Mã refer aici la renumitele tipuri de probleme despre vârste, dis-
tanþe, ºi atâtea altele, devenite spaima pãrinþilor ºi piatra de încercare
în rezolvarea temelor.

Lãsaþi copilul sã gândeascã, sã fie organizatorul muncii ºi
realizatorul reuºitelor sale.

Sã ne gândim cã la lucrarea de control sau la examen elevul
va fi singur.

Cum îi dãm încredere în ceea ce face? Doar lãsându-l ºi sus-
þinându-l discret sã obþinã singur rezultatul.
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Victoria obþinerii unui rezultat corect, identic cu cel de la rãs-
punsuri poate însemna pentru învãþãcel punctul de pornire pe dru-
mul greu, dar atât de plin de satisfacþii al matematicii.

Este foarte bine ºi util sã cereþi sã vi se explice ºi dumnea-
voastrã ce a fãcut, cum a gândit.

De foarte multe ori, eu cer elevului sã îmi explice, ca ºi cum nu
ºtiu despre ce este vorba, chiar punând întrebãri adiacente prin care
sã vãd dacã a surprins toate aspectele.

În primul rând, din acest joc voi vedea dacã a înþeles, pentru cã,
evident, ºtie sã explice bine ºi cursiv doar persoana care a înþeles ce
a fãcut. În al doilea rând, în acest mod va repeta totul ºi îºi va fixa
noþiunile. Acolo unde se poticneºte, îl rugãm sã reia din carte sau
caiet partea asupra cãreia are dubii.

Este adevãrat cã acest întreg proces necesitã timp, rãbdare ºi
tact. Dar este suficient sã îl facem de câteva ori, pânã când copilul
va face singur aceºti paºi.

Copiilor le place foarte mult sã se joace aºa cum spun ei „de-a
ºcoala”. Este un joc foarte util.

Astfel dacã dumneavoastrã aþi obosit sau vã enerveazã sã fiþi
participanþi activi, îndrumaþi copiii  sã devinã profesorii prietenilor lor
mai mici sau chiar ai ursuleþilor „din dotare”.

Nu pot sã sufãr matematica!
În mod fundamental nu pot sã sufãr ceva ce nu am înþeles, ce-

va de care nu mã pot apropia.
Afirmaþia „nu pot suferi matematica” sau „matematica nu este

pentru mine” nu are niciun suport.
Putem însã gãsi uºor cauzele care au condus la o asemenea

situaþie. Marea greutate este însã rezolvarea de fond a acestei înde-
pãrtãri faþã de o materie ca oricare alta, dar atât de folositoare.

Matematica nu trebuie privitã doar ca sperietoarea examene-
lor de diferite feluri ºi ca o obligaþie pentru reuºita în diferite forme
de învãþãmânt.

Este important sã înþelegem în primul rând noi, pãrinþii, cã aceas-
tã specialitate este de mare ajutor în procesul formativ al copiilor noºtri.

Mai presus de toate îi ordoneazã. Ordoneazã ºi clarificã modul
de a raþiona, obligând pe cel care rezolvã o problemã sã gândeascã,
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sã facã legãturi, sã urmãreascã firul logic al unei idei. Este greu la
început, este un proces care se realizeazã în timp, dar devine un in-
strument util nu numai pentru matematicã, ci ºi pentru viaþã.

Pornim de la capacitatea de a citi ºi de a înþelege un text,
un pachet de informaþii.

Apoi ceea ce am citit, trebuie prelucrat ºi sistematizat ca sã poa-
tã sã fie corelat cu bagajul de cunoºtinþe teoretice acumulate anterior.

Întreg acest proces este fundamental ºi odatã învãþat ºi înþe-
les din primii ani de studiu asigurã baza dezvoltãrii formative a ele-
vului, dar ºi modul de a judeca ºi de a reacþiona mai târziu, pe tot
parcursul vieþii.

Trebuie sã ne gândim în primul rând la puterea de analizã.
Învãþat de mic sã ia în calcul toate datele, cu spirit analitic, adultul
de mâine va putea cu uºurinþã sã aleagã deciziile potrivite.

Acest „sport” conduce la agerimea minþii ºi la cãpãtarea rapidi-
tãþii decizionale, cerinþã atât de necesarã în zilele noastre.

Practic acest proces þine enorm de antrenament. Exerciþiul
este cheia fundamentalã spre reuºitã. 

De multe ori auzim pe cineva spunând: „Am rezolvat un exer-
ciþiu de acest tip, de ce trebuie sã mai rezolv ºi urmãtorul care pare
sã fie la fel?”

Se poate ca exerciþiul sã fie asemãnãtor, dar dacã el se gãseºte
în pachetul de probleme respectiv înseamnã cã cel care l-a propus
spre rezolvare a gândit o fixare a noþiunilor sau poate sub aspectul
formal de identitate de formã se ascund anumite particularitãþi, cum
le spunem în vorbirea curentã „chichiþe”.

Sã nu uitãm ºi faptul cã „repetiþia este mama învãþãturii”...,
deci la muncã.

Mulþi dintre pãrinþi sunt în cãutarea exerciþiilor particulare, de
performanþã, ignorând faptul cã ºi un exerciþiu de rutinã este folosi-
tor deoarece duce la fixarea noþiunilor fundamentale, cum spuneam,
ajutã „sã se dea mâna”.

Nu pot sã sufãr matematica, deoarece nu ºtiu sã învãþ! 
Ne lovim însã de problema „cum învãþãm?”
Mulþi elevi vin acasã ºi încearcã direct sã rezolve exerciþiile ºi

problemele primite ca temã.
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Puþini sunt cei care întâi înþeleg ºi învaþã partea teoreticã,
citesc ºi rezolvã ghidaþi problemele deja rezolvate, ca abia apoi sã
facã efectiv tema pentru urmãtoarele ore de curs.

Este aproape generalizatã ideea: la matematicã trebuie sã re-
zolv exerciþiile, nu am nimic de învãþat. Nimic mai fals. Cum pot re-
zolva problemele dacã nu am bagajul teoretic necesar?

Câþi copii odatã ajunºi acasã citesc ºi chiar învaþã notiþele?
Câþi copii citesc partea teoreticã din manual?

De multe ori anul ºcolar se încheie ºi manualul este nou, nedeschis.
Rãspunsul standard este: „ce nevoie am de toate astea, sã fac

tema... ºi gata”.
Trebuie sã recunoºtem aici ºi vina profesorilor care controleazã

formal temele. Este tema scrisã… atunci, totul este bine.
De aici porneºte „sacrificiul” pierderii pauzelor pentru copierea

temei. Elevul prezintã caietul cu ceva scris în el, care pare sã fie tema
de zi ºi considerã cã a scãpat.

Din aceastã practicã, nu existã, de fapt, niciun câºtig.
Astfel trec anii de studiu, evident puþinul prins din zbor se uitã

ºi ne trezim cu copilul nostru ajuns în prag de examen.
Ce descoperim? Cã nu este capabil sã facã un test complex

care cuprinde materia aferentã anilor de studiu terminaþi.
Nu pot sã sufãr matematica pentru cã nu îmi „dau” exerciþiile
Auzim des spunându-se „mie nu îmi dau exerciþiile, mai bine

nu mai rezolv nimic”.
De cele mai multe ori, incapacitatea aceasta vine din faptul cã

se trece direct la rezolvarea exerciþiilor cu un grad de dificultate mare.
Sã îi îndrumãm pe copiii noºtri sã „atace” exerciþiile gradual.

Numai aºa vor reuºi singuri, pas cu pas,  sã le rezolve ºi pe cele cu
un grad sporit de dificultate.

În anumite culegeri apar problemele dificile evidenþiate prin
steluþe sau diferite semne particulare.

Cei care nu iubesc matematica ºi au o mare „spaimã” pentru
tot ce înseamnã teme de efectuat, refuzã apriori sã încerce cât de
puþin ºi problemele particulare.

Este suficient sã vadã semnul special pentru problemele difi-
cile, ca imediat sã dea pagina sau chiar sã renunþe la teme. „Ah, este
exerciþiu cu steluþã, sãrim peste el”, spune copilul, fãrã a-l citi mãcar.
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