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Noțiuni elementare de anatomie și fiziologie

1 corpul meu. rolul organelor în corp

observăm, discutăm, lucrăm

Scrie:

Completează enunțurile cu denumirile organelor corespunzătoare fiecărei funcții.

1

2

a) denumirea părților componente 
ale corpului uman;

b) denumirea organelor ilustrate.

coordonează activitatea întregului organism.

ajută la transformarea alimentelor în substanțe hrănitoare.

pompează sângele în tot organismul.

au rol în respirație.

au rol în eliminarea lichidelor nefolositoare.
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Noțiuni elementare de anatomie și fiziologie

Scrie, în casete, denumirile organelor de simț ilustrate. Realizează corespondența dintre ele 
şi simțurile corespunzătoare.

3

Știați?

• Inima poate cântări aproximativ 250g  la femei şi 275g la 
bărbați.
• Ficatul omului cântăreşte 2–2,5kg, fiind cel mai greu 
organ al corpului uman. Spre deosebire de alte organe, 
este capabil să se regenereze.

PORTOFOLIU

Adună informații despre persoane cu 
dizabilități. Prezintă-le apoi în fața co–
legilor tăi.

Ce părere ai?
a) Care organ intern este mai important pentru organismul uman? Motivează alegerea.

b) Poate să funcționeze organismul, dacă unele organe interne sunt bolnave? De ce?

4

AUZ GUST PIPĂIT MIROS VĂZ

1corpul meu. rolul organelor în corp



6

2 recapitulare — evaluare

Desenează:

Precizează simțurile implicate în activitățile ilustrate.

Povesteşte cum decurge o oră de educație fizică. Cum 
te simți de obicei la sfârşitul orei? De ce?

1

2

2

3

3

a) organul care are rol în circulația sângelui şi în menținerea vieții;
b) organele principale ale respirației;
c) organele cu rol principal în eliminarea lichidelor nefolositoare.

Noțiuni elementare de anatomie și fiziologie

a) b) c)

Apreciază rezolvarea exercițiilor astfel:

autoevaluare

1

a

1

• Povesteşti.

• Povesteşti.
• Identifici 

starea.

 • Povesteşti.
• Identifici 

starea.
• Motivezi.

a,b

1,2,3

a,b,c

1,2,3,4
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Igiena personală

observăm, discutăm, lucrăm

Priveşte imaginea, apoi răspunde la întrebări

Bifează casetele din dreptul obiectelor folosite în timpul unei vaccinări.

Discutați cu medicul sau asistentul medical şcolar despre:

1

2

3

3vaccinările şi importanța lor

• Unde se află copilul?
• Care poate fi motivul pentru care acest copil se află în cabinetul 
medical?
• Ce vaccinuri ai făcut tu până în prezent?
• Ce reguli se respectă în timpul vaccinării?
• Cum reacționează corpul după vaccinare?

• importanța vaccinului;
• tipurile de vaccinuri care se fac în clasele I–IV;
• condițiile în care se poate refuza administrarea unui vaccin.

REŢINEM!

Știați?

• Rabia sau turbarea este o boală infecțioasă provocată de virusul rabic. Ea poate fi transmisă de 
animalele bolnave (câini, pisici, vulpi, lupi, lilieci etc.) prin muşcătură.
Turbarea evoluează rapid şi poate provoca chiar moartea, dacă nu se administrează vaccinul antirabic.
• Vaccinul antitetanos se administrează pentru a preveni o infecție în cazul unor tăieturi, zgârieturi sau 
înțepături.




