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COMPETENTE COMPETENTE
GENERALE SPECIFICE

1.1. Argumentarea importantei asumdrii modelului de iubire trinitara
pentru implinirea personald si a comunitatii

1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei,
fapte, evenimente cu relevanta moral-religioasa, in plan individual i social
1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat
prin forme de comunicare diferite (muzica, literatura)

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate
le pot avea in viata personala si sociala

2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare si
extragcolare de colaborare cu ceilalti, respectand diversitatea grupului,
inclusiv cea religioasa

3.1 Sustinerea'roluluiivalorilor spirituale comuneraleloamenilor; ca-factor
delpromoyareialcomuniuniiisi'caisursa de rezolvare ajproblemeloricelapar
injviata cotidiana

32\ Analizarea calitatiloripersonaleicare sustin etapeleiproprieildeveniri,in
relatie culvalorile'moral-religioase

3.3 Implicarea‘iniactivitatilsiiproiecterindividualeisiideigrup; centrateipe
nevoisilaspecte/deiviataispirituala’a.comunitatii




GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI
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| TEXTUL LECTIEI,

j continut ce cuprinde
informatii necesare
pentru dezvoltarea
lectiei din perspectiva
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SA EXPLORAM: I
cerlnge explorative
si de reflectie pentru
consolidarea noilor
cunostinte
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RELATIA CU BIBLIA
exercmu propus pentru I
dezvoltarea deprinderii
de a folosi Sfanta
Scrlptura :
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ACTIVITATE PE
| GRUPE: activitate [
didactica propusa
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| prin impértirea clasei in |
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ﬁmplicd actiunea de a medita asupra caracterului Sdu intreit: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
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SFANTA TREIME

$i viata vesnica este aceasta: si Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu. loan 177

Din zorii copilariei, fiecare om face cunostinta cu notiunea de Dumnezeu si stie ca El este
peste viata omeneascd, in general, dar si peste viata fiecaruia, in particular. In aceasta lectie,
cunoastem mai bine pe Dumnezeu, meditand asupra expresiei ,Sfanta Treime” sau ,Trinitat

Domnul Isus afirma ci mantuirea omului este legatd de cunoasterea lui Dumnezeu, atat alui Dumnezeu
Tatal, cat i a lui Dumnezeu Fiul, Domnul Isus Hristos. ,,i viafa vesnica este aceasta: si Te cunoasci pe Tine,
singurul Dumnezeu adevirat, si pe Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu” (Ioan 17:3).

In vechime, profetul leremia afirma despre cunoasterea lui Dumnezeu ca este mai importanta
intelepciunea, puterea sau bogitiile lumii: ,,Infeleptul sd nu se laude cu intelepciunea lui, cel tare sa
laude cu taria lui, bogatul sa nu se laude cu bogatia lui. Ci cel ce se lauda sa se laude ca are pricepere si ca M
cunoaste” (leremia 9:23-24).

Motivati de aceste argumente biblice, dorim sa-1. cunoastem pe Dumnezeu. Aceastd cunoastere

CARACTERUL PERSONAL $I INTREIT AL LUI DUMNEZEU

Invatatura despre Sfanta Treime este un rezultat al revelatiei lui Dumnezeu. Expresia ,Sfanta Treime”
se referd la existenta unui singur Dumnezeu, care s-a manifestat in trei Persoane distincte, cunoscute sub
numele de Tatil, Fiul si Duhul Sfant. Cele trei Persoane sunt eterne, egale si de aceeasi esenta (substanta)
divind. Au atributii diferite, dar se intrepitrund in mod perfect, formand o unitate desdvarsita.

Pentru a intelege mai usor aceastd invitdtura, putem apela la citeva comparatii sugestive. De exemplu,
soarele este unitar in esentd, dar are trei elemente
care il compun: lumina, caldura si culoarea.
Tot asa, un triunghi este unul singur, cu toate
ca este format din trei laturi diferite. Omul este
compus din trei pirti diferite: trup, suflet si duh
(1Tesaloniceni 5:23), dar acestea sunt perfect
unite, formand o singura fiptura.

Asadar, Sfanta Treime arata existenta
unui singur Dumnezeu, care se manifestd in trei
Persoane divine distincte, dar care sunt unite in
mod perfect. Acesta poate fi considerat modelul
armoniei desavarsite, deoarece in Dumnezeire
nu exista competitie sau superioritate.

DESPRE DESCOPERIREA LUI
DuUMNEZEU iN VECHIUL TESTAMENT §1
iN Nour TESTAMENT

Daci studiem cu atentie Vechiul

=i sugestivd pentru tema

\ Testament, vom observa indicii cu privire la

1. Enumerd patru minuni prin care iune solemna,
Dumnezeu $-a descoperit in fata poporului Israel.
2. Precizeaza ipostazele principale in care
Israel I-a cunoscut pe Dumnezeu.
3. Previnti doud exemple biblce din care
reiese conlucrarea armonioasa a Tri

NEDIVIZAT = care nu este impartit.

INDIVIZIBIL = care nu se poate im|

4. Explicd in ce consti identi
judecitor a lui Dumnezeu.

Verset de memorat
=4 Si Cuvantul S-a fiicut trup si
a locuit printre noi, plin de har si de

adevitr. $inoi am privit slava Lui, o slavit

intocmai ca slava singurului niiscut din

Tatil. 1oan 1:14

Apocalipsaluiloan,
anul 90-95d Hr
° O ]
Moartea luilsUS pe
cruce, anul 3334
dHr

Relatia cu Biblia

« Completeazi axa istoriei biblice cu cinci momente

p  semnificative.
« Numegte pentru fiecare moment istoric mentionat

cum ne este descoperit Dumnezeu (exemplu: Creatie —

Di este Creator

puternic).

Creatia

1 Rctivitate pe grupe

1. Se imparte clasa in grupe de cte 4-6 elevi.
2. Fiecare grupé va intocmi o fisd cu cinci versete biblice care contin cuvantul
* rdscumpdrdtor sau rdscumpdrare.
3. Sub indrumarea profesorului se vor analiza versetele selectate.
4.Cateun reprezentat din fiecare grupa va explicain fata clasei care sunt semnificatiile

uersetelor alese si ce ne invata acestea despre Dumnezeu.

Ll e |

DENUMIREA
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- RECAPITULARE

TATAL

1. Explica ce reprezinta expresia
HSfanta Treime”. De ce imaginile aliturate
sugereazi comparatii sugestive cu aceasta?

DUMNEZEU
-~

PR
2. Marcheaza cu ,,1” dovezile existentei S &%
Sfintei Treimi gisite in Vechiul Testament, i cu

»2” pe cele gasite in Noul Testament:

DOVEZI PRIVIND

Tripla binecuvéntare din Numeri 6

Botezul Domnului Isus

Numele ELOHIM

Porunca Mantuitorului privind botezul

Incheierea epistolei 2 Corinteni

3. Precizeazii cite trei momente importante din viata personajelor biblice de mai jos:

O
(C—

4. Identifici momentele din
Vechiul Testament in care Dumnezeu
s-a descoperit drept Creator, Judecitor si
Rascumparitor.
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4= RECAPITULARE:
| exercitii §i activitati
practice de recapitulare

a continuturilor

e o oo oo o
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invétate in cadrul unui
I domeniu de invitare
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| POEZIE: versuri ce
pot fi memorate de
elevi cu rolul didactic
de consolidare a

I cunostintelor asimilate
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POEZIE

TREI NUME-N UNUL SINGUR

Trei Nume-n Unul Singur
e Harul i Misterul
ce-nviluiesc pimantul

si stapanesc Eterul

le spune Ziua Noptii

i larna Primaverii

i Seara Diminetii

si Moartea Invierii...

...Treime Strilucita

§i Tainicd §i Bund
fiinta mea-Ti inaltd
trei jertfe dimpreuna
Credinta si Nadejdea
si Dragostea-mpletite
cu lacrima-nchinrii
ticute si smerite.

Trei Fete-a Celui Unic
si Vegnic Creatorul

din Care toate, toate
si-au forma si izvorul
$i-n care toate, toate

se duc topindu-si eul
Trei Stiri - Acelasi Unic
i Vesnic Dumnezeul...

oo o e o o

Trei Nume: Tatal, Fiul
si Sfantul Duh - Fiinta
la Care se inchina

irea si Credinta
inchid Eternitatea
i-ntrec Nemarginirea
dpanindu-$i unic
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| APROFUNDARE:
j exercitii in vederea
, dobandirii competentelor

‘\Aprofundare <
Cartea ,Crucea si pumnalul” este autobibliografia pastorului David

Wilkerson si prezinta modul in care puterea lui Dumnezeu poate salva
oamenii din gheara viciilor. David Wilkerson, in urma deciziei de a predica
Evanghelia pe strazile din New York, cunoaste diferiti tineri care trec prin
situatii dificile. Autorul povesteste cum a fost indemnat de Duhul Sfant
sd ajute sapte tineri condamnati pentru o ucidere. Desi cei sapte au ajuns
la inchisoare, totusi eforturile lui David au dus la aparitia centrului Teen
Challenge care a salvat mii de tineri si tinere de la diferite dependente.

-

Dumnezeu foloseste oameni obisnuiti ca s facd lucruri neobisnuite.
Iubirea nu este un sentiment ci o decizie pe care o luam in fiecare zi.

Valoarea noastrd nu e determinatd de ceea ce facem, ci de ceea ce suntem in Hristos,

Pornind de la prezentarea de carte si de la citatele de mai sus, raspunde la urmétoarele
intrebiri:

Ce lucruri ne dau valoare, avind in vedere citatul: Valoarea noastrd nu e determinatd de ceea
ce facem, ci de ceea ce suntem in Hristos?

Cum 11 pot cunoaste cei din jur pe Dumnezeu prin viata noastra?

Cine dintre cunoscutii tii crezi ci are nevoie sa audi astizi ca Dumnezeu il iubeste?

Citeste cartea mentionatd si noteazi: invitituri, observalii si

Sd aflam mai mult

&R

si de la Dom

« Tatil este Dumnezeu — Rom 1:7 D
lui Dun i
ul Isus Hristos!
Evrei
veci de veci; toiagul domniei Tale este un toiag de dreptate.
+ Duhul Sfant
umplut Satana i

u in Roma, chemati

| este Dumnezeu - Scaunul Tau de domnie, Dumne

e Dumnezeu - Faptele Apostolilor
ca sd-L minfi pe Duhul Sfant si sa a oarei?

Dacd n-o vindeai,
putut na

12 §i dupd ce ai va cu preful ei? Cum

in inima ta? Nu i-ai minfit | nnezeu

K= PORTOFOLIU
./ Preia un interviu unui membru al familiei sau unui prieten,

pe tema: Cum l-am cunoscut pe Dumnezeu?

' Consemneaza marturia personald a intoarcerii la Domnul

T EE
PORTOFOLIU:
activitati didactice
individuale ce pot fi
desfasurate de elevi in
t1mpu1 liber

__-_'I

1 . .
specifice sia co

I insusite anterio

noilor cunostinte cu cele
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| EVALUARE: exercitii |
| i activitati practice de I

- evaluare a cunostintelor |
relarii asimilate intr-un I
ol

I domeniu de invitare

I
I
I
I
. I
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& EVALUARE

1. Completeazii textul cu cuvintele potrivite:
Sfanta Treime se referd la existenta unui___
diferite, cunoscute sub numele de ,

Dumnezeu, care s-a manifestat in_ Persoane

s . Toate sunt , eterne si de aceeasi

divind. Au atribugii __ , dar se intrepitrund in mod perfect, formand o unitate desdvarsita.

2. Noteazii cu A pentru adevirat si cu F pentru fals in dreptul fiecirui enun de mai jos:
___ Biblia spune ci Dumnezeu nu poate fi cunoscut deoarece este infinit.
___Domnul Isus
___ Dumnezeu detine controlul doar asupra istoriei poporului Israel.
___ Profetul leremia s-a referit cel mai mult la identitatea de Judecitor a lui Dumnezeu.

ste forma supremi de descoperire a lui Dumnezeu.

3. Asociazi in mod corespunzitor cuvintele din cele doui coloane:

Elohim Botezul Domnului

Tordan Dumnezeu Creatorul

Minuni Dumnezeu schimba vremurile
Daniel Descoperirea lui Dumnezeu

4. Rispunde la urmitoarele cerinte:

a. Precizeaza doudi motive pentru care este important sa
b. Prezintd dovezile cu privire la existenta Sfintei Treimi, din Vechiul si Noul Testament.
¢ Explicd in ce constd identitatea de judecitor a lui Dumnezeu.

d. Arata care sunt scopurile principale ale bisericii crestine.

cunoastem pe Dumnezeu.

5. Pornind de la textul biblic:

Dar, dacd voi zabovi, sd stii cum trebuie sd te porfi in casa lui Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului
celui viu, stalpul si temelia adevairului 1Timotei 3:15

realizeazi 0 compunere de o pagini cu titlul
»Bis a este casa lui Dumnezeu
i cuprinzi rispunsurile la intre

in care

a. Ce este biserica?

b. Care sunt slujbele bisericii?

c. Care sunt principalele acte de cult ale bisericii?

d. Cum explici metaforele despre biserici identificate in
text?
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Cuvant inainte

Ai ajuns in clasa a VIII-a! In anii scolari anteriori, ai invdtat la orele
de Religie despre cele trei persoane ale Sfintei Treimi, in fiecare an scolar
despre o Persoand din Sfinta Treime: Dumnezeu - Tatdl, Dumnezeu -
Fiul, Dumnezeu - Duhul Sfant. Ai putut intelege astfel modul de a lucra al
fiecdrei Persoane din Dumnezeire.

Inclasaa VIlI-aveiaflalucrurinoi despre Sfanta Treime. Vei descoperi
modelul armoniei desdvarsite si felul cum Sfanta Treime este prezentatd in
Vechiul si Noul Testament, in istoria biblicd si cum Dumnezeul Triunic a
lucrat si lucreazd in viata Bisericii.

Apoi, vei afla despre prezenta Sfintei Treimi in actul Creatiei si despre
raspunsul pe care trebuie sd-1 dea omul la iubirea lui Dumnezeu. Acest
rdspuns vine prin acceptarea credintei, prin pocdintd si botez.

Gadsesti descrise valorile vietii crestine si cum acestea pot fi aplicate in
trdirea aldturi de semenii tdi. Astfel vei descoperi cum poti pdstra constiinta
curatd, fiind liber si totodatd responsabil in viatd.

In calitate de copil al lui Dumnezeu va trebui sd ardti altruism si
respect fatd de semeni, sd conlucrezi cu Dumnezeu la disciplinarea propriei
persoane in scopul desdvarsirii caracterului crestin.

Un capitol separat este alocat si in acest an vietii in comunitatea
crestind si sdrbdtorilor crestine: nasterea Domnului Isus, botezul Domnului,
invierea si indltarea Domnului Isus, pogordrea Duhului Sfant.

Cu convingerea cd lectiile pe care le vei parcurge in acest an scolar te
vor ajuta in relatia cu Creatorul tdu si cu semenii tdi, dorim binecuvantarea

Domnului peste tine si familia ta, peste profesorii tdi si sdrguintd in

\consolidarea cunostintelor din acest an scolar! /




SA NE AMINTIM DIN CLASA A VII-A

1. Selecteaza din sectiunea urmatoare lucrarile Duhului Sfant manifestate in Vechiul Testament si
cele manifestate in Noul Testament. Noteaza-le pe cele doua coloane:

Crearea lumii, inainte de potop, in viata unor oameni credinciosi din vechime,
la sarbatoarea Cincizecimii, in predicile apostolilor, in inmultirea Bisericii,
prin darurile spirituale

DuHUL SFANT IN VECHIUL TESTAMENT DuHUL SFANT IN NoUL TESTAMENT

2. Asociaza termenii de mai jos cu semnificatia corespunzatoare:

Lucrarea Duhului prin care credinciosii sunt regenerati din
PocAINTA punct de vedere spiritual si capata o identitate noua

BOTEZUL cU DUHUL SFANT

Un proces care tine toata viata, inseamna a fi dedicat lui
Dumnezeu si a avea un caracter asemanator Creatorului.

3. Completeaza tabelul de mai jos cu informatiile corecte:

RELIGIA DivinitaTE  FonDATORUL  CARTEA  LocAsDE  SARBATORI  CREDINTE ~ SimBoL
RELIGIEI SFANTA  INCHINARE  SPECIFICE
ludaism
Crestinism ,¥
A T

Budism 4’%
K
Islamul C
*




@ IYALUARE INITTALA

1.Completeaza textul cu cuvintele potrivite:

a. Duhul Sfant s-a manifestat in vechime la , inainte de si in unor bérbati din
Vechiul Testament.
b. Sarbatoarea in cadrul careia s-a pogorat Duhul Sfant se numeste

c. Cele patru lucrdri principale ale Duhului Sfant in viata omului sunt: pocainta, , botezul cu
Duhul Sfant si .
d. In 1Corinteni 12, Pavel prezinti un numar de daruri spirituale.

2. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:
___Noul Testament aratd ca Biserica crestea numeric cu ajutorul apostolilor.

___ Darurile spirituale sunt abilitdti naturale pe care le primim la nastere.

___Pociinta inseamnd intoarcerea la Dumnezeu de la o viata pacatoasa.

___Termenul de ,,botez” inseamna ,,scufundare in apad”

__ Ucenicii au primit numele de crestini in Ierusalim.

__ Fondatorul ,,islamului” a fost Buddha.

___ Miscarea Penticostald din Romania a aparut in secolul XIX.

___In Biblie se face referire la un numar de 12 roade ale Duhului Sfant.

3. Asociaza in mod corespunzator cuvintele din cele doua coloane: -

Nero Reforma religioasd din secolul XVI —
Constantin cel Mare Apostolul care a predicat in Dobrogea ‘
Martin Luther Primul mare persecutor al Bisericii _ '
Moise Intemeietorul Islamului !
Mahomed Edictul de la Milano (313 d. Hr.) -
Andrei Intemeietorul Tudaismului

Petru Primul martir crestin

Stefan A predicat in ziua Cincizecimii

4. Rezolva urmatoarele cerinte:

a. Explicd cum pot fi clasificate roadele Duhului Sfant.

b. Precizeazd patru sarbatori crestine.

c. Prezinta importanta bundtatii in relatiile cu cei din jur.
d. Defineste ,,Biserica”

e. Precizeaza doua acte de cult oficiate in Biserica.

f. Prezintd trei momente importante in cursul istoriei

Bisericii.







SFANTA TREIME

é@ Si viata vesnicad este aceasta: sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu

adevdrat, si pe Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu. loan 17:3

Din zorii copilériei, fiecare om face cunostinta cu notiunea de Dumnezeu si stie cd El este suveran
peste viata omeneascd, in general, dar si peste viata fiecaruia, in particular. In aceasta lectie, vom incerca sa-L
cunoastem mai bine pe Dumnezeu, meditand asupra expresiei ,,Sfanta Treime” sau ,, Irinitate”

Domnul Isus afirma cd mantuirea omului este legata de cunoasterea lui Dumnezeu, atat a lui Dumnezeu
Tatdl, cét si a lui Dumnezeu Fiul, Domnul Isus Hristos. ,,Si viata vesnicd este aceasta: sa Te cunoascd pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu” (Ioan 17:3).

In vechime, profetul Ieremia afirma despre cunoasterea lui Dumnezeu ci este mai importantd decat
intelepciunea, puterea sau bogitiile lumii: ,,Inteleptul si nu se laude cu intelepciunea lui, cel tare si nu se
laude cu taria lui, bogatul sa nu se laude cu bogatia lui. Ci cel ce se lauda sa se laude cé are pricepere si ca Ma
cunoaste” (Ieremia 9:23-24).

Motivati de aceste argumente biblice, dorim sa-L cunoastem pe Dumnezeu. Aceastd cunoastere
implica actiunea de a medita asupra caracterului Sau intreit: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

CARACTERUL PERSONAL SI INTREIT AL LUI DUMNEZEU

Invititura despre Sfinta Treime este un rezultat al revelatiei lui Dumnezeu. Expresia ,,Sfanta Treime”
se referd la existenta unui singur Dumnezeu, care s-a manifestat in trei Persoane distincte, cunoscute sub
numele de Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Cele trei Persoane sunt eterne, egale si de aceeasi esentd (substantd)
divina. Au atributii diferite, dar se intrepatrund in mod perfect, formand o unitate desavarsita.

Pentru a intelege mai usor aceasta invatatura, putem apela la cateva comparatii sugestive. De exemplu,
soarele este unitar in esentd, dar are trei elemente
care il compun: lumina, cdldura si culoarea.
Tot asa, un triunghi este unul singur, cu toate
cd este format din trei laturi diferite. Omul este
compus din trei parti diferite: trup, suflet si duh
(1Tesaloniceni 5:23), dar acestea sunt perfect
unite, formand o singura faptura.

Asadar, Sfanta Treime aratd existenta
unui singur Dumnezeu, care se manifestd in trei
Persoane divine distincte, dar care sunt unite in
mod perfect. Acesta poate fi considerat modelul
armoniei desavarsite, deoarece in Dumnezeire
nu exista competitie sau superioritate.

DESPRE DESCOPERIREA LUI
DUMNEZEU IN VECHIUL TESTAMENT $I

IN NouL TESTAMENT
Daca studiem cu atentie Vechiul
Testament, vom observa indicii cu privire la




existenta Trinitatii. Cu toate cd denumirea nu apare
in Biblie, existenta Sfintei Treimi poate fi dedusé din
mai multe pasaje biblice. Spre exemplu, primul nume
al lui Dumnezeu din Geneza 1:1 este termenul ebraic
»Elohim”. Acesta este la forma de plural, deoarece se
refera la Sfanta Treime.

De asemenea, tripla binecuvantare rostita de
Moise in Numeri 6:24-26 se refera la Tatal, Fiul si
Duhul Sfant, al Carui nume era asezat peste copiii lui
Israel: ,Domnul sd te binecuvanteze si sa te pazeasca.
Domnul s faca sa lumineze Fata Lui peste tine si sa
Se indure de tine! Domnul sa-Si inalte Fata peste tine
si sa-ti dea pacea!”

In Noul Testament existd si mai multe dovezi
ale existentei Sfintei Treimi, dovezi care sunt mai
clare decét in Vechiul Testament. Cel mai important
moment al descoperirii Sfintei Treimi il gasim la
botezul Domnului Isus. Mergand la Iordan pentru a fi
botezat de loan Botezitorul, acesta a refuzat la inceput
sa-L boteze pe Domnul, spunénd: ,,Eu am trebuinta sa fiu botezat de Tine, si Tu vii la mine?” (Matei 3:14).

Domnul Isus i-a raspuns lui Ioan Botezatorul ca trebuie sda implineasca tot ce trebuie implinit, asa cd a
fost scufundat in apa si botezat. Cand a iesit din Iordan, s-a petrecut o minune. S-au deschis cerurile, iar Duhul
lui Dumnezeu s-a coborét peste Domnul Isus in chip de porumbel. Tot atunci s-a auzit glasul lui Dumnezeu
Tatil, care spunea: ,, Acesta este Fiul Meu preaiubit, in care Imi gasesc plicerea” (Matei 3:17).

Alte dovezi din Noul Testament pot fi gasite in evanghelii sau in epistole. De exemplu, in Matei 28:19
apar toate cele trei Persoane ale Trinitatii in porunca Mantuitorului referitoare la botez: ,,Duceti-va si faceti
ucenici din toate neamurile, botezidndu-i in Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh”

De asemenea, apostolul Pavel mentioneaza aceleasi Nume divine in incheierea celei de-a doua epistole
catre Corinteni: ,Harul Domnului Isus Hristos si dragostea lui Dumnezeu si impartasirea Sfantului Duh sa fie
cu voi cu toti! Amin” (2 Corinteni 13:14).

. Sﬁ?mta Treime arata existenta unui singur Dumnezeu, care s-a man@festat tn trei Persoane distincte,
cunoscute sub numele de Tatil, Fiul si Duhul Sfént.

- Numele [ui Dumnezeu ,Elohim” este de plural pentru ci se referd la Sfanta Treime.

- Cel mai important moment al descoperirii Sfintei Treimi il gésim la botezul Domnului 1sus. S-au

deschis cerurile, iar Duhul [ui Dumnezeu s-a coborat peste Domnul 1sus tn chip de porumbel. Tot

SCRIE

atunci s-a auzit glasu[ [ui Dumnezeu Tatl.

TATAL

REVELATIE = actul prin care se descopera
sau se face cunoscut Dumnezeu.

ARMONIE = potrivire desavarsita a
partilor dintr-un intreg, buna intelegere
intre doua sau mai multe persoane

nu este s
FIUL DUHUL SFINT




1. De ce este important si Il cunoastem pe Dumnezeu?
2. Cine este mai important: Tatal, Fiul sau Duhul Sfant?

3. Ce dovezi gasim in Vechiul Testament despre existenta Trinitatii?

4. Ce dovezi gasim in Noul Testament despre existenta Trinitatii?

5. Ce invataturi practice putem desprinde din unitatea perfecta a Sfintei Treimi?

\'ARrofundare

1. In tabel se afli cinci lucriri pe care Dumnezeu le-a [~ )

ficut pe pamant. 3Verset de memorat
. e w e . . % _e, >/ .
Cui crezi cd i se pot atribui aceste lucrari: (:J Harul Domnului

Cr e e . QAP . .
Tatalui, Fiului sau Duhului Sfant? lsus Hristos si dra g0s tea

LUCRARI CUI SE ATRIBUIE? [ui Dumnezeu si

Crearea lumii tmpartasivea Sféntului
Mantuirea omului

Duh s fie cuvoi cu toti!

Inmultirea Bisericii

Mijlocirea din Cer kAmm. 2Corinteni 13:14 )

Trimiterea Duhului Sfant

Relatia cu Biblia

In graficul de mai jos sunt prezentate trei mari

perioade istorice si lucrarile pe care le-a facut Dumnezeu
in fiecare din aceste perioade. Care dintre Persoanele Sfintei
Treimi crezi ca s-au remarcat mai mult, in fiecare dintre

perioadele mentionate?

Perioada Noului
Testament

Perioada Vechiului
Testament

Perioada de dupa
incheierea Noului
Testament

eDumnezeu a creat
lumea

eDumnezeu s-a apropiat
de oameni si le-a vorbit

*Dumnezeu a inmultit
Biserica crestind

eDumnezeua ales pe despre Impdrdtia Sa eDumnezeu rdmane
poporul Israel *Dumnezeu a fondat pentru totdeauna cu
eDumnezeu a vorbit prin Biserica Crestind Biserica Sa

profeti

Py




1 Retivitate pe grupe

Care dintre urmatoarele grafice reprezinta cel mai bine Trinitatea?
Clasa se va imparti in trei grupe si fiecare va prezenta argumente corespunzatoare.
La finalul dezbaterii, profesorul va arata care este cea mai corecta varianta si de ce.

Tatal
Fiul
Duhul Sfant

Sa aflam mai multe...

” o« Limba Ebraica a fost limba in
—— P —

care s-a scris cea mai mare parte a
Vechiului Testament. Aceasta limba contine cuvinte
diferite pentru numele lui Dumnezeu, iar primul
nume folosit pentru Dumnezeu a fost Elohim.
o Termenul ,, Trinitate” (sau Sfanta Treime) nu apare
in Biblie. Cel care a folosit pentru prima data acest
termen a fost Teofil din Antiohia, in secolul II d. Hr.
In secolul ITI d. Hr., termenul ,, Trinitate” (Trinitas)
mai apare in scrierile lui Tertulian din Cartagina.

Scaneaza codul QR.
Urmareste aceastd marturie (mai ales de la minutul 10.30 pana la E
minutul 33.00) si raspunde la urmatoarele intrebari:
o Cum poartd Dumnezeu de grija copiilor Sai?
o Cat de important este s avem propriile noastre experiente cu Dumnezeu?
o Cum L-ai cunoscut tu personal pe Dumnezeu?




DESCOPERIREA SFINTEI TREIMI IN

ISTORIA BIBLICA

Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezandu-i in Numele Tatdlui
si al Fiului si al Sfantului Duh. Matei 28:19

DESCOPERIREA LUI DUMNEZEU: P
DEFINITII $T MODURI DE REVELARE A |

LUI DUMNEZEU iN BIBLIE

Sfanta Scriptura aratd fara echivoc ca
Dumnezeu existd si cd poate fi cunoscut de
orice om. El S-a descoperit unor persoane sau
intregului popor Israel, cerand ascultare si
dorind sd incheie un legamént cu ei.

Dupa caderea in pécat, Noe a fost unul g
dintre primii oameni care au gasit har inaintea _,V
lui Dumnezeu datorita neprihénirii sale, fiind e
salvat de potop (Geneza 6-9).

Avraam a experimentat descoperirea
lui Dumnezeu cand a primit porunca de a
parasi tara, rudele si casa parinteasca pentru
a locui intr-o tara pe care i-o va ardta Domnul
(Geneza 12).

Urmasii lui Avraam au avut si ei
experiente personale cu Dumnezeu, vazand
dovezile existentei si lucrarii Sale in propriile
lor vieti. Vietile lui Isaac, Iacov, losif sau Moise
sunt consemnate ca marturii ale implicarii divine.

Odata cu perioada lui Moise, descoperirea lui Dumnezeu devine vizibild pentru intregul popor. Israel
a fost martorul unor minuni unice in istoria umanitatii: cele zece urgii, trecerea Mdrii Rosii, mana din cer, apa
izvorata din stdnca, biruintele in razboaie etc.

Istoria lui Israel si a altor popoare ne ajutd sa intelegem planul pe care Dumnezeu l-a avut de-a lungul
timpului. Daniel spunea ca Dumnezeu ,,schimba vremurile si imprejurarile” (Daniel 2:21), ceea ce subliniaza
controlul Sdu asupra istoriei omenirii. In lumina acestor lucruri, putem afirma cu convingere ci istoria este
urma pasilor lui Dumnezeu.

In Noul Testament, Dumnezeu S-a descoperit prin Domnul Isus. El reprezintid forma supremi de
descoperire divina. Considerat imaginea perfectd a lui Dumnezeu, Isus a intruchipat dragostea, dreptatea,
neprihdnirea si slava Dumnezeirii: ,,El este oglindirea slavei Lui si intiparirea Fiintei Lui...” (Evrei 1:3).

DUMNEZEU TATAL: CREATOR, JUDECATOR $I RASCUMPARATOR AL POPORULUI ISRAEL

PoporullIsrael L-acunoscut pe Dumnezeuin treiipostaze principale: Creator, Judecétor si Rascumpdrator.

Primul verset al Bibliei afirma cd ,la inceput Dumnezeu a facut cerurile si pdmantul” (Geneza 1:1).
Primul nume al lui Dumnezeu din Scriptura, Elohim, inseamnd ,Dumnezeu Creatorul” si este asociat cu
lucrarea creatiei lumii. Folosirea acestui nume reflectd convingerea ca Dumnezeu este Fiinta suprema care a
creat toate lucrurile (Fapte 17:24).



Identitatea de Judecator a lui Dumnezeu este evidenta in actiunile Sale drepte din Vechiul Testament,
dar si in termenii biblici folositi pentru a-L descrie. In vechime, Dumnezeu a lucrat prin oameni drepti,
umpluti de Duhul Sfant, care actionau in numele Sau. Ca Judecator, El este drept (2 Timotei 4:8), nepartinitor
(Deuteronom 10:17) si intelept (Ieremia 23:5). Psalmul 9:8 afirmd: ,El judeca lumea cu dreptate, judeca
popoarele cu nepartinire.”

Dumnezeu S-a mai descoperit lui Israel si ca Rascumparator. Profetul Isaia este cel care a folosit cel mai
des acest termen in Vechiul Testament. Desi Isaia a trait cu 700 de ani inaintea Domnului Isus, profetiile sale au
vizat atat ducerea in robie a poporului, ca pedeapsd pentru picat, cit si promisiunea eliberirii. In sens biblic,
~rascumpdrare” inseamnd eliberare din captivitate sau salvare printr-o plata. Isaia extinde aceastd perspectivd,
aratand ca Dumnezeu, ca Rdscumpardtor, nu se limiteaza la salvarea lui Israel, ci include intreaga umanitate
prin lucrarea Domnului Isus Hristos. Apostolul Pavel confirmi acest lucru: ,,In El avem riscumpdrarea, prin
sangele Lui, iertarea pacatelor, dupa bogitiile harului Sau” (Efeseni 1:7).

CONLUCRAREA PERSOANELOR TRINITATII
Un mare adevar al Vechiului Testament este ca
Dumnezeu este unul singur, avind o natura nedivizata si
indivizibila: ,, Asculta, Israele! Domnul, Dumnezeul nostru,

este singurul Domn” (Deuteronom 6:4). Totusi, Biblia N
evidentiaza armonia desavarsitd a Persoanelor Trinitétii in \

istoria omenirii.

Duhul lui Dumnezeu Se misca pe deasupra apelor (Geneza

facute prin El; si nimic din ce a fost ficut n-a fost facut fara /l()'\\\
al conlucrdrii Trinitatii. Jertfa lui Isaac din Vechiul

Duhul Sfant (Luca 4:14).

substituirea realizata de Hristos pentru pacatele omenirii.

Inca de la creatie, Sfinta Treime este prezenti. =/
Dumnezeu Tatél a ficut cerurile si pimantul (Geneza 1:1),
2 N\ N
1:2), iar Ioan ne fiescc')pera c Domnul Isus, C.uvantul lui — /// \\\\\\\ \
Dumnezeu, era implicat activ: ,Toate lucrurile au fost 7 N
EIl” (Toan 1:3). |
Lucrarea de mantuire oferd un exemplu profund
Testament prefigureaza lucrarea Domnului Isus. Dumnezeu Tatal L-a trimis pe Fiul Sdu pentru méntuirea
omenirii (Ioan 3:16), iar Domnul Isus, in ascultare desavarsitd, Si-a implinit misiunea, fiind sprijinit de
Nasterea miraculoasa a lui Isaac prefigureaza nasterea miraculoasa a lui Isus. Disponibilitatea lui Isaac
de a se jertfi este comparatd cu ascultarea Domnului Isus, iar inlocuirea lui Isaac cu un berbec simbolizeaza
In concluzie, Dumnezeu S-a descoperit in istorie prin lucrarea Sfintei Treimi, care reprezinta un model
al armoniei desavarsite in esenta divind si in actiunile Sale.

Istoria este urma pasilor [ui Dumnezeu.
Considerat imaginea perfectd a lui Dumnezeu, Isus a tntruchipat dragostea, dreptatea, neprihinirea
si slava Dumnezeirii.
Poporul lsrael L-a cunoscut pe Dumnezeu tn trei ipostaze principale: Creator, Judecitor si
Réascumparator.
Dumnezeu S-a descoperit tn istorie prin lucrarea Sfintei Treimi, care reprezinti un model al armoniei

desivarsite tn esenta divind si tn actiunile Sale.



Israel 1-a cunoscut pe Dumnezeu.

1. Enumera patru minuni prin care
Dumnezeu S-a descoperit in fata poporului Israel.
2. Precizeaza ipostazele principale in care

LEGAMANT = promisiune solemna,
angajament de a face ceva.

NEDIVIZAT = care nu este impartit.

3. Prezinta doua exemple biblice din care
reiese conlucrarea armonioasa a Trinitatii. INDIVIZIBIL = care nu se poate imparti.

4. Explica in ce constd identitatea de
judecitor a lui Dumnezeu. ~ ~

3Verset de memorat
P/
5= Si Cuvantul S-a fhcut trup si

a locuit printre noi, plin de har si de

adevir. Si noi am privit slava Lui, o slavd

tntocmai ca slava s'mgumlui niscut din

Tatéﬂ Toan 1:14
_J

Relatia cu Biblia

o Completeaza axa istoriei biblice cu cinci momente

semnificative.
« Numeste pentru fiecare moment istoric mentionat

cum ne este descoperit Dumnezeu (exemplu: Creatie -

Dumnezeu este Creator atotputernic).
Apocalipsa luiloan,

Creatia anul 90-95d.Hr.
o &
Moartea lui ISUS pe

cruce, anul 33-34
d.Hr.

Activitate pe grupe

1. Se imparte clasa in grupe de cate 4-6 elevi.
2. Fiecare grupa va intocmi o fisd cu cinci versete biblice care contin cuvantul

rdscumpdrdtor sau rascumpdrare.
3. Sub indrumarea profesorului se vor analiza versetele selectate.
4.Cateunreprezentat din fiecare grupa va explicain fata clasei care sunt semnificatiile

versetelor alese si ce ne invata acestea despre Dumnezeu.



I. AErofundare

Cartea ,,Crucea si pumnalul” este autobibliografia pastorului David
Wilkerson si prezinta modul in care puterea lui Dumnezeu poate salva
oamenii din gheara viciilor. David Wilkerson, in urma deciziei de a predica
Evanghelia pe strazile din New York, cunoaste diferiti tineri care trec prin
situatii dificile. Autorul povesteste cum a fost indemnat de Duhul Sfint
sa ajute sapte tineri condamnati pentru o ucidere. Desi cei sapte au ajuns
la inchisoare, totusi eforturile lui David au dus la aparitia centrului Teen
Challenge care a salvat mii de tineri si tinere de la diferite dependente.

Dumnezeu foloseste oameni obisnuiti ca sd facd lucruri neobisnuite.
Iubirea nu este un sentiment ci o decizie pe care o ludm in fiecare zi.

Valoarea noastra nu e determinatd de ceea ce facem, ci de ceea ce suntem in Hristos.

Pornind de la prezentarea de carte si de la citatele de mai sus, raspunde la urmatoarele
intrebari:

Ce lucruri ne dau valoare, avand in vedere citatul: Valoarea noastrd nu e determinatd de ceea
ce facem, ci de ceea ce suntem in Hristos?

Cum Il pot cunoaste cei din jur pe Dumnezeu prin viata noastra?

Cine dintre cunoscutii tdi crezi ca are nevoie sa auda astazi ci Dumnezeu il iubeste?

Citeste cartea mentionata si noteaza: invataturi, observatii si .

Sa aflam mai multe...

o Tatdl este Dumnezeu - Rom 1:7 Deci voud, tuturor care sunteti preaiubiti ai

lui Dumnezeu in Roma, chemati sd fiti sfinti: har si pace de la Dumnezeu, Tatdl nostru,
si de la Domnul Isus Hristos!
o Fiul este Dumnezeu - Evrei 1:8 pe cind Fiului I-a zis: ,Scaunul Tdu de domnie, Dumnezeule, este in
veci de veci; toiagul domniei Tale este un toiag de dreptate.
e Duhul Sfant este Dumnezeu - Faptele Apostolilor 5:3, 4 Petru i-a zis: ,,Anania, pentru ce ti-a
umplut Satana inima ca sda-L minti pe Duhul Sfant si sa ascunzi o parte din preful mosioarei?
Dacd n-o vindeai, nu ramanea ea a ta? Si dupd ce ai vandut-o, nu puteai sd faci ce vrei cu pretul ei? Cum
s-a putut naste un astfel de gand in inima ta? Nu i-ai mintit pe oameni, ci pe Dumnezeu.”

Preia un interviu unui membru al familiei sau unui prieten,
pe tema: Cum l-am cunoscut pe Dumnezeu?

Consemneazd marturia personald a intoarcerii la Domnul
si experiente personale avute cu Dumnezeu.

@PORTOFOLIU




TREI NUME-N UNUL SINGUR

Trei Nume-n Unul Singur
e Harul si Misterul
ce-nvaluiesc pamantul

si stapanesc Eterul

le spune Ziua Noptii ...Treime Strélucita

si Iarna Primaverii si Tainica si Buna

si Seara Diminetii fiinta mea-Ti inalta

si Moartea Invierii... trei jertfe dimpreuna
Credinta si Nadejdea

Trei Fete-a Celui Unic si Dragostea-mpletite

si Vesnic Creatorul cu lacrima-nchinarii

din Care toate, toate tacute si smerite.

si-au forma si izvorul
si-n care toate, toate

se duc topindu-si eul
Trei Stéri - Acelasi Unic
si Vesnic Dumnezeul...

Trei Nume: Tatal, Fiul
si Sfantul Duh - Fiinta
la Care se inchina
Iubirea si Credinta

Traian Dorz,
volumul Eternele Poeme

inchid Eternitatea
si-ntrec Nemarginirea
instapanindu-Si unic

si infinit Marirea...




SFANTA TREIME IN VIATA BISERICII

Dar, dacd voi zdbovi, sd stii cum trebuie sd te porti in casa lui Dumnezeu, care este
Biserica Dumnezeului celui viu, stalpul si temelia adevarului.
1Timotei 3:15

BISERICA: METAFORE $I TERMINOLOGIE

Uneori, lucrurile cele mai vizibile pot raméne, totusi, necunoscute pentru noi. Ce reprezinta aceste
cladiri ale bisericilor pe langa care trecem zilnic? Care este scopul lor? Sunt ele cu adevdrat bisericile despre
care vorbeste Biblia? Cum trebuie organizate si ce lucrari ar trebui sa desfasoare?

Dupa ce am prezentat descoperirea Sfintei
Treimi in istoria biblicd, in aceasta lectie vom medita
asupra descoperirii Trinitdtii in viata Bisericii.
Termenul ,,bisericd” a fost utilizat cu doud sensuri
principale. Primul sens este unul restréans, referindu-se
la BISERICA LOCALA, respectiv la o comunitate de
credinciosi dintr-o anumita localitate. Al doilea sens
este mai larg si se referd la BISERICA UNIVERSALA,
cand termenul desemneaza totalitatea credinciosilor
mantuiti de Domnul Isus. Desi acest cuvant este
folosit si pentru a desemna locasurile de cult ale
diverselor denominatiuni crestine, din punct de
vedere biblic, el nu face referire la o cladire, ci la un
grup de oameni.

BISERICA reprezinta totalitatea oamenilor
mantuiti din toate vremurile si din toate colturile
lumii. Sfanta Scriptura utilizeaza ambele sensuri
mentionate, precum si metafore sugestive: uneori,
biserica este numitd ,cladire” (1 Corinteni 3:9),
alteori ,Trupul lui Hristos” (Efeseni 1:23) sau
»Mireasa lui Hristos” (2 Corinteni 11:2).

ScopUL BISERICIL: INCHINARE, EVANGHELIZARE ST CRESTERE SPIRITUALA

Cele trei mari scopuri ale Bisericii sunt inchinarea, evanghelizarea si cresterea spirituala a credinciosilor.

Preocuparea pentru inchinare poate fi constatatd inca din perioada Bisericii Primare. Odata cu
pogorarea Duhului Sfant peste credinciosii din Ierusalim, rugaciunea a devenit pentru ei un mod de viata: ,,Ei
stiruiau in invétdtura apostolilor, in legitura frateasc, in frangerea painii si in rugaciuni” (Fapte 2:42). Intrucat
inchinarea poate fi definita drept intrarea in prezenta lui Dumnezeu, putem spune ca acesta este unul dintre
scopurile fundamentale ale Bisericii Crestine. Fiecare biserica trebuie sa conducd oamenii la Dumnezeu.

Evanghelizarea a fost poruncita de Domnul Isus inainte de inaltarea Sa la cer. Aceasta constd in ducerea
vestii bune a mantuirii citre oamenii care nu Il cunosc pe Dumnezeu. Mantuitorul a poruncit cu fermitate:
,Duceti-vd in toatd lumea si propovaduiti Evanghelia la orice fipturd..” (Marcu 16:15). Implinirea acestei
porunci este vizibild in viata apostolilor. Spre exemplu, apostolul Pavel a strabatut mii de kilometri, a predicat
in zeci de orase, a suferit persecutii si multe alte incercari, considerand ca scopul primordial al Bisericii este sa

vesteasca Evanghelia.




Dumnezeu doreste ca fiecare credincios sa
creasca in credinta. Acest proces are loc in cadrul
Bisericii, prin exercitarea slujbelor hotdrate de Domnul
(Efeseni 4:11-16). La inceput, cei care Il cunosc pe
Mantuitorul sunt ca niste prunci spirituali. Ins3, pe
masura ce timpul trece, ei trebuie sa se maturizeze in
credinta: ,Ca niste prunci nascuti de curand, sa doriti
laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa cresteti
spre mantuire” (1 Petru 2:2).

SLUJBELE IN BISERICA

Dumnezeu a incredintat responsabilitati
spirituale tuturor membrilor Bisericii. Biblia ne invatd ca
noi suntem ,,0 semintie aleasd, o preotie imparateasca..”
(1 Petru 2:9), fiind chemati la slujire conform darurilor
primite dela Domnul: ,,Ca niste buni ispravnici ai harului
felurit al lui Dumnezeu, fiecare din voi sa slujeasca altora
dupa darul pe care l-a primit” (1Petru 4:10).

Conform epistolei catre Efeseni 4:11, slujbele bisericii sunt:

Apostol - persoana trimisd special de Dumnezeu.

Proroc - persoana care transmite un mesaj din partea Domnului.

Evanghelist - persoana care duce vestea buna a mantuirii.

Pastor - persoand care ingrijeste si supravegheaza Biserica.

Invititor — persoana care ii invata pe altii Cuvantul lui Dumnezeu.

ACTELE DE CULT: BOTEZUL IN APA $1 CINA DOMNULUI

Actele de cult sunt definite ca practici instituite de Domnul Isus, avand scopul de a exprima in mod
public adevarurile si trairile spirituale ale credintei crestine. Cele mai cunoscute acte de cult sunt Botezul in
Apa si Cina Domnului.

BOTEZUL iN APA marcheazi inceputul vietii de credinta. In cadrul acestuia, persoana care a ajuns si
creadd in Domnul Isus si a atins varsta maturitatii, fiind responsabila de actiunile sale, este scufundata in apa
in Numele Sfintei Treimi. Acest act este implinirea poruncii Mantuitorului din Marcu 16:16: ,,Cine va crede si
se va boteza va fi méntuit, dar cine nu va crede va fi osandit.”

CinAa DoMNULUI este oficiatd conform poruncii consemnate in Matei 26:26-29 si respectatd incd din
perioada Bisericii Primare (1 Corinteni 11). Participantii se impartdsesc cu painea, simbol al trupului Domnului,
si cu rodul vitei, simbol al sangelui Domnului. Semnificatia acestui act constd in amintirea si mérturisirea jertfei
Domnului. Participarea trebuie sd fie facuta cu responsabilitate si dupa o verificare personala a credinciosului
(1 Corinteni 11:27-28).

Implinind scopurile Bisericii alituri de comunitatea de credinciosi, implicAndu-ne in slujire si
participand la actele de cult, vom ajunge sa Il cunoastem mai bine pe Dumnezeul Triunic. Slujirea comunittii
crestine trebuie sa urmeze modelul armoniei perfecte a Sfintei Treimi, care se descopera in viata Bisericii.

lu - Biserica reprezinti totalitatea oamenilor mantuiti din toate vremurile si din toate colturile lumii si
v este descrisd prin metafore sugestive: ,clidire” (1 Corinteni 3:9), ,Trupul lui Hristos” (Efeseni 1:23) sau
m »Mireasa lui Hristos” (2 Corinteni 11:2).

- Cele treimariscopuriale Bisericii sunt tnchinarea, evanghelizarea si cresterea spirituald a credinciosilor.
U : S[uj bele bisericii sunt: aposto[, proroc, evanghelist, pastor, tnvatator.

- Cele mai cunoscute acte de cult sunt Botezul tn Ap si Cina Domnului.



~ ™
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1. Precizeazi cele doua sensuri principale ale = Ell-a pus totul sub picloare

termenului biserica. si L-a dat cipetenie peste toate
2. Arata care sunt scopurile principale ale bisericii

crestine. lucrurile Bisericii, care este trupul

3. Explica semnificatia termenului Lui, plinétatea Celui ce fmp l'meg‘ce

»evanghelizare”. . _
4. Prezintd pe scurt semnificatia Botezului in Apa. &totbll tn tofi. Efeseni 1:22-23
5. Prezinta pe scurt semnificatia Cinei Domnului.

\ .AErofundare

1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:

_J

__ Singurul sens al termenului biserica este de clddire unde se aduna crestinii.
__Scopul principal al bisericii este sa ajute oamenii sa socializeze.

___Slujbele sunt responsabilitati spirituale incredintate oamenilor din biserica.
__Singura conditie biblica pentru participarea la Cina Domnului este credinta.
___Inchinarea inseamni si cerem prin rugdciune ceva de la Dumnezeu.

___ Voia lui Dumnezeu este ca pe masura ce trece timpul, sd crestem in credinta.

__ Actele de cult sunt practici stabilite de oameni pentru buna desfasurare a slujbelor.
___ Semnificatia Cinei Domnului sta in amintirea si marturisirea jertfei Domnului.

2. Citeste cu atentie textul biblic din Efeseni 4:11-15:

Si El a dat pe unii apostoli, pe altii proroci, pe altii evanghelisti,
pe altii pdstori si invdtdtori pentru desdvdrsirea sfintilor, in vederea
lucrarii de slujire, pentru zidirea trupului lui Hristos, pdnd vom
ajunge toti la unirea credintei si a cunostintei Fiului lui Dumnezeu,
la starea de om mare, la indltimea staturii plindtdtii lui Hristos; ca
sd nu mai fim copii, plutind incoace si incolo, purtati de orice vant de
invdtdturd, prin viclenia oamenilor si prin siretenia lor in mijloacele
de amadgire, ci, credinciosi adevdrului, in dragoste, sd crestem in toate
privintele, ca sd ajungem la Cel ce este Capul, Hristos.

Rezolva urmatoarele cerinte:
a. Care sunt cele cinci slujbe mentionate in text?

b. De ce este important sa crestem spiritual, conform textului?
c. In ce mod ne ajuti slujbele din biserica s crestem spiritual?

d. Cum putem interpreta expresia ,,sa nu mai fim copii, plutind incoace si incolo’?




Relatia cu Biblia

Completeaza tabelul cu nume de slujitori din Biblie:

SLUJBA PERSONAVJE BIBLICE

Apostol

Proroc

Evanghelist

Pastor

Invatator

Activitate pe grupe

1. Se imparte clasa in cinci grupe de elevi.

2. Fiecare grupa va intocmi in trei minute o

fisd cu cuvinte care descriu starea credinciosului

care participa la o slujba a bisericii.

3. Castiga grupa care are cele mai multe

cuvinte notate.

Sa aflam mai multe... —

“ e ACTELE DE CULT sunt numite in CP

— Pee— Biserica Catolica ,,sacramente” iar in \,\
Biserica Ortodoxa ,,sfintele taine”.

o CINA DoMNULUI este numitdi in mod traditional

euharistie. Cuvantul acesta inseamnda multumire,
recunostinta.

o CINA DoMNULUI a fost instituita de Domnul cu ocazia
ultimului Paste pe care l-a sarbatorit impreuna cu

ucenicii Sai, cu cateva ore inainte de crucificarea Sa.
O invitatie speciala pentru un prieten special

V Realizeaza o scrisoare pentru un prieten apropiat prin care il inviti la un program

special care va avea loc in biserica ta.

Precizeaza motivele pentru care este importanta participarea la Biserica, folosind si
cunostintele dobandite in lectie.

+ Noteaza trei sentimente pe care le simti
atunci cand te gandesti la biserica.

« Argumenteaza necesitatea si utilitatea
frecventarii bisericii

PORTOFOLIU de cétre adolescenti si tineri.




TATAL

AMNLAL

1. Explica ce reprezinta expresia
»ofanta Treime”, De ce imaginile alaturate
sugereaza comparatii sugestive cu aceasta?

__RECAPITULARE, j

2. Marcheaza cu ,,1” dovezile existentei
Sfintei Treimi gasite in Vechiul Testament, si cu
»2” pe cele gasite in Noul Testament:

FIUL 7 este DUHUL SFANT

DOVEZI PRIVIND EXISTENTA SFINTEI TREIMI VECHIUL TESTAMENT SAU NOUL TESTAMENT?

Tripla binecuvéntare din Numeri 6

Botezul Domnului Isus

Numele ELOHIM

Porunca Mantuitorului privind botezul

Incheierea epistolei 2 Corinteni

3. Precizeaza cate trei momente importante din viata personajelor biblice de mai jos:

L=

we =

[u—

mm Creator
4. Identifica momentele din

Vechiul Testament in care Dumnezeu
s-a descoperit drept Creator, Judecator si I

Rascumparitor.
o ascumpdrdtor




@ BYVAILUAIRE

1. Completeaza textul cu cuvintele potrivite:

Sfanta Treime se refera la existenta unui Dumnezeu, care s-a manifestat in Persoane
diferite, cunoscute sub numele de , si . Toate sunt , eterne si de aceeasi
divina. Au atributii , dar se intrepatrund in mod perfect, formand o unitate desavarsita.

2. Noteaza cu A pentru adevirat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:
___ Biblia spune cd Dumnezeu nu poate fi cunoscut deoarece este infinit.
___Domnul Isus este forma suprema de descoperire a lui Dumnezeu.
___ Dumnezeu detine controlul doar asupra istoriei poporului Israel.
__ Profetul Ieremia s-a referit cel mai mult la identitatea de Judecator a lui Dumnezeu.

3. Asociaza in mod corespunzator cuvintele din cele doua coloane:

Elohim Botezul Domnului

Iordan Dumnezeu Creatorul

Minuni Dumnezeu schimba vremurile
Daniel Descoperirea lui Dumnezeu

4. Raspunde la urmatoarele cerinte:

a. Precizeazd doud motive pentru care este important sa-L cunoastem pe Dumnezeu.

b. Prezinta dovezile cu privire la existenta Sfintei Treimi, din Vechiul si Noul Testament.
c. Explicd in ce consta identitatea de judecator a lui Dumnezeu.

d. Arata care sunt scopurile principale ale bisericii crestine.

5. Pornind de la textul biblic:

Dar, daca voi zdbovi, sd stii cum trebuie sd te porti in casa lui Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului
celui viu, stalpul si temelia adevdrului 1Timotei 3:15

realizeaza o compunere de o pagina cu titlul
»Biserica este casa lui Dumnezeu”,
in care sa cuprinzi raspunsurile la intrebari:

a. Ce este biserica?

b. Care sunt slujbele bisericii?

c. Care sunt principalele acte de cult ale bisericii?

d. Cum explici metaforele despre biserica identificate in
text?







IUBIREA, TEMEIUL VIETII

Cine nu iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cd Dumnezeu este dragoste.
1Ioan 4:8

Tot ce are viatd pe pdmant a izvorat
din iubirea lui Dumnezeu. El nu S-a simtit
constrans sau obligat sia creeze. Tot ce
provine din Dumnezeu poarta amprenta
dragostei Sale, pentru ca ,Dumnezeu este
dragoste” (1loan 4:8). Viata nu a aparut
la intamplare, ci a fost creata din ceea ce
este Insusi Dumnezeu: dragoste. Privind
la pasarile cerului sau la crinii de pe camp,
intelegem ca Dumnezeu a creat totul
minunat si poartd de grija creatiei Sale.

Omul a fost creat pentru ca Datatorul
vietii a dorit sd aibd o relatie cu creatia
Sa. Aceasta relatie de dragoste oglindeste
armonia bazata pe iubire intre persoanele
Trinititii. Isus stia cd Tatil Il iubeste, iar EI 11
iubea pe Tatal, manifestand aceasta dragoste
prin ascultare: ,,Pentru ca sd cunoasca lumea
ca Eu iubesc pe Tatal si fac asa cum Mi-a
poruncit Tatal” (Ioan 14:31). Dumnezeu nu
L-a fortat pe Fiul Sau sd I se supund, ci Isus a
ascultat de Tatdl in mod voluntar. Dragostea
Fiului s-a manifestat prin pazirea poruncilor
Tatdlui: ,,Cum M-a iubit pe Mine Tatal, asa
v-am jubit si Eu pe voi. Ramaneti in dragostea Mea. Daca paziti poruncile Mele, veti ramane in dragostea Mea,
dupa cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman in dragostea Lui” (Ioan 15:9-10).

Omul este singura faptura a lui Dumnezeu care poate fi constienta de acest dar maret al iubirii agape.
Doar omul poate raspunde lui Dumnezeu cu iubire.

Cand Isus a venit pe pamant, a oglindit dragostea lui Dumnezeu pentru oameni: le-a facut bine, i-a
vindecat, a savarsit minuni, a hranit multimile si, in cele din urma, S-a sacrificat pe Sine pentru ei. Dragostea lui
Dumnezeu se extinde asupra tuturor oamenilor, inclusiv asupra noastra. Din pacdtosi, Dumnezeu ne face copii
ai Sdi, asa cum este scris in 1 Ioan 3:1: ,Vedeti ce dragoste ne-a ardtat Tatal: s ne numim copii ai lui Dumnezeu!
Si suntem.” O astfel de dragoste cere un raspuns pe masura.

Dragostea lui Dumnezeu ne determina sa-L iubim si noi. Asa cum dragostea lui Dumnezeu s-a
manifestat in mod practic, culminand cu trimiterea Fiului Sau la moarte pentru noi, la fel si dragostea noastra
fata de Dumnezeu se manifesta prin atitudini, sentimente si comportamente fata de El si fata de cei din jur.
In 2 Ioan 1:6 scrie: ,,Si dragostea sti in vietuirea dupa poruncile Lui. Aceasta este porunca in care trebuie si
umblati, dupa cum ati auzit de la inceput.” Dragostea se vede prin ascultarea de Dumnezeu. Promisiunea Sa
este ci Insasi Trinitatea va avea partisie cu omul care isi dovedeste dragostea prin implinirea poruncilor Sale:




»Drept raspuns, Isus i-a zis: «<Daca Ma iubeste cineva,
va pazi cuvantul Meu, si Tatdl Meu il va iubi. Noi vom
veni la el si vom locui impreuna cu el»” (Ioan 14:23).

CEA MAI MARE PORUNCA

Poate te intrebi: care sunt poruncile pe care
trebuie sa le respecti pentru a dovedi ci 1l iubesti
pe Dumnezeu? Care este cea mai mare porunca? In
Matei 22:37-40, Isus spune: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau
si cu tot cugetul tau. Aceasta este cea dintai si cea
mai mare poruncd. lar a doua, asemenea ei, este: «Sa
iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insuti.» In aceste
doud porunci se cuprind toata Legea si Prorocii.”

In capitolul 10 al Evangheliei dupa Luca,
Isus ilustreaza practic porunca iubirii de aproapele
prin Pilda samariteanului milos. Ni se cere dragoste:
dragoste fata de Dumnezeu si dragoste fata de
aproapele, iar aceasta se manifesta prin fapte.

Dumnezeu ne-a iubit in mod desavarsit si asteapta aceeasi dragoste din partea copiilor Sai.
Cea mai importanta porunca este sa-L pretuim si sa-L iubim pe Dumnezeu mai presus de orice.
Dragostea pentru El se revarsa asupra aproapelui nostru, fie ca este prieten, fie cd este dusman.

SCRIE

Analizeaza schita alaturata si raspunde la

urmatoarele cerinte:

1. Care este relatia dintre persoanele Trinitatii? Cum

si-a manifestat Isus dragostea pentru Tatal?

2. Care a fost motivul pentru care Dumnezeu a creat

lumea si omul?

3. Care este cea mai mare porunca adresatd omului?

4. Ce cuvant ar trebui sa scrii pe sageti? De ce? @

Doar omul poate réspunde lui Dumnezeu cu iubire.

- Tot ce provine din Dumnezeu poarti amprenta dragostei Sale, pentru ci ,Dumnezeu este dragoste”.

- Omul este singura fipturd a lui Dumnezeu care poate fi constientd de acest dar méiret al iubirii agape.

- Dumnezeu ne-a iubit th mod desévarsit si asteapti aceeasi dragoste din partea copiilor Sii.

- Cea mai importantd poruncd este si-L pretuim si si-L iubim pe Dumnezeu mai presus de orice.

dragoste

!
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Relatia cu Biblia

1. Cautd cat mai multe versete biblice care vorbesc
despre dragostea lui Dumnezeu pentru oameni si despre |

dragostea noastra pentru El. Noteaza o idee principald pentru = \lﬁ

fiecare verset citit.
2. Crezi ca exista vreo legaturd intre dragostea lui
Dumnezeu pentru lumea intreaga si cea mai mare porunca

data noua, oamenilor? Putem indeplini marea porunca, necunoscand dragostea lui
Dumnezeu? Argumenteaza-ti parerea.

- e ~
" ?\\CP‘ 3Verset de memorat
. P‘ :’:—%Sé iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu

cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu si

cu tot cugetu[ tiu. Aceasta este cea dintai

Realizeaza doua inimi pe caietul

B : si cea mai mare poruncd. lar a doua,
de religie, dupa modelul dat.

asemenea ei, este: Si iubesti pe aproapele

1. Noteazi pe prima inima, (céu ca pe tine insuti. Matei 22:37-39 Y
atitudinea lui Dumnezeu Tatal fata de

celelalte persoane ale Trinitatii, fata de
Creatia Sa, fata de umanitate in general
si fata de tine.

2. Noteaza pe a doua inima,
sentimentele tale fata de Dumnezeu,
fata de familie, fata de colegi si fata de
cei care nu te plac.

Activitate pe grupe

1. Se imparte clasa in grupe de cate 7-8 elevi.

2. Fiecare echipa va prezenta, sub forma unei scenete, pilda Samariteanului milostiv
si pilda Fiului risipitor.

3. Dupa prezentare, fiecare elev va exprima ceea ce a experimentat sau a simtit in
rolul personajului sau.

4. In cadrul grupei, elevii vor identifica si discuta invititurile de baz ale pildelor.



‘ ‘Aprofundare

1. Priveste imaginile de mai jos si asociaza fiecare imagine cu cite trei cuvinte care ti se par
cele mai potrivite. Apoi, numeste cate un sentiment pe care il corelezi cu fiecare imagine.

2. Analizeaza impreuna cu colegul de banca doua cazuri de dragoste, ilustrate in Biblie:
Dragostea lui Amnon fata de Tamar (2Samuel 13) si dragostea crestina descrisa in 1 Corinteni 13.

a. Noteaza 5 caracteristici ale fiecdrei tip de dragoste in parte.
b. Numeste tipul de dragoste pentru fiecare caz in parte. Alege dintre: eros, filia, storge, agape.
c. Mentioneaza cel putin 2 invataturi/ aplicatii pe care le putem desprinde din cele doud pasaje.

3. Compune o poezie despre dragostea lui Dumnezeu pentru om si raspunsul acestuia la
dragostea lui Dumnezeu folosind si urmatoarele cuvinte:

dragoste, lume, viata, aproapele, ajutor, porunca.

Sa aflam mai multe...

n o Eros semnifica in general iubirea pasionald; pasiune, romantism, dorinta
~=m P puternica, intensa.

« Filia a fost asociata in general cu prietenia, cu afectiunea, cu loialitate fata de
prieteni, virtute, egalitate si bucuria de a face ceva impreuna.
« Storge este un sentiment natural de dragoste, ca acela dintre parinti si copii sau cu referire la
relatiile dintre membrii familiei.
» Agape este dragostea sacrificiald, rationald, bazata pe decizia si vointa de a iubi, nu pe sentimente
trecatoare. Ea se refera si la dragostea neconditionata a lui Dumnezeu fatia de om, dar se poate
referi si la dragostea omului pentru semenii sai si chiar pentru dusmani. Ea implica lepadare de
sine in favoarea celuilalt, chiar pana la sacrificiu.

e/ Redacteaza un articol despre o fapta buna pe care ai facut-o sau pe care intentionezi

sa o faci prin care poti sa-ti exprimi dragostea ta fata de Dumnezeu si / sau fata de semeni.
Ghideaza-te dupa versetul: ,,Tot ce faceti sa fie facut cu dragoste” (1Corinteni 16:14).




SFANTA TREIME IN CREATIE

é‘“\\@ Din El, prin El si pentru El sunt toate lucrurile. A Lui sd fie slava in veci! Amin.
Romani 11:36

DUMNEZEU TATAL — CREATORUL

Biblia Il prezintd pe Dumnezeu Tatal ca fiind Creatorul lumii - un Dumnezeu suveran, atotputernic,
madret, care a facut toate lucrurile prin Cuvantul Sau si care sustine totul. Domnul este singurul Dumnezeu,
Creatorul lumii vdzute (materiale), dar si al lumii nevazute (spirituale).

Stim ca Dumnezeu a creat ingerii, care fac parte din lumea nevizuta. Ingerii sunt fiinte spirituale
(duhuri — Evrei 1:14), ceresti, slujitori ai lui Dumnezeu (Psalmul 148:2-5; Coloseni 1:16). Scriptura nu specifica
momentul exact al creatiei lor, dar cu siguranta ei au fost creati inaintea omului (Iov 38:7). Ingerii sunt foarte
numerosi (Apocalipsa 5:11), avand diferite slujbe si ranguri.

Desi au fost creati fard pacat, unii ingeri ¥
au cazut din starea lor de nevinovitie din cauza
razvratirii impotriva lui Dumnezeu (2 Petru 2:4;
Iuda 6). Acestia au devenit ingeri rdi, iar destinul
lor final este iazul cu foc (Matei 25:41).

Dumnezeul nostru este Creatorul tuturor
lucrurilor nevézute, iar acestea I se inchina si
asculta de El: ,Tu, Doamne, numai Tu ai facut
cerurile, cerurile cerurilor si toata ostirea lor si
pamantul cu tot ce este pe el, marile cu tot ce
cuprind ele. Tu dai viata tuturor acestor lucruri,
si ostirea cerurilor se inchind inaintea Ta”
(Neemia 9:6).

Dumnezeu este si Facatorul lumii vazute.
Tot ceea ce putem vedea in jur - de la astre si
galaxii, pand la cele mai mici vietuitoare — este
creatia unui Dumnezeu maret, atotputernic,
intelept si iubitor.

Dumnezeu a creat universul nostru si,
in mod special, planeta noastra pentru a fi un
loc prielnic pentru vietuire. Diversitatea, complexitatea si maretia acestui univers Il reveleazd pe Dumnezeul
nostru, Cel care este vrednic de toatd lauda si inchinarea noastra. ,Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru,
sa primesti slava, cinstea si puterea, cici Tu ai facut toate lucrurile si prin voia Ta stau in fiinta si au fost facute!”
(Apocalipsa 4:11).

In cartea Genezei este descris modul in care Dumnezeu a creat totul din nimic (ex nihilo), prin puterea
Cuvantului rostit, in doar sase zile.

In a sasea zi, Dumnezeu a creat omul din tirina pimantului, I-a modelat cu méana Lui si i-a suflat in
nari suflare de viatd. Facdtorul nostru ne-a creat ,,dupa chipul si asemanarea Lui” (Geneza 1:26). Avem un duh
vesnic, ratiune, vointa, sentimente, capacitatea de a vorbi si de a distinge intre bine si rau. Intelegem dragostea
lui Dumnezeu pentru noi si suntem datori sd rdspundem cu dragoste.




Dumnezeu Si-a manifestat dragostea pentru om creandu-1 intr-un mod unic, modelat de Insisi mana
Lui. Noi suntem copiii Lui si Il putem numi Tatd. Mai mult, Dumnezeu a dorit ca omul s fie fericit: a instituit
familia, formata dintr-un barbat si o femeie, pe care a asezat-o in gradina Edenului, unde omul se putea bucura
de partdsia directa cu Dumnezeu si de creatia Sa perfecta. Dumnezeu Creatorul este Tatal umanitatii, Tatal
nostru din cer.

DomNuL Isus HRISTOS - MANTUITORUL LUMII

Omul, creatia lui Dumnezeu, a pacatuit in gradina Edenului. Din acel moment, el a avut nevoie de un
Salvator care sa-l elibereze din robia pacatului. Dumnezeu Tatdl, in dragostea Sa, a oferit mantuirea prin Fiul
Sau, Isus. Inca din prima carte a Bibliei, Geneza, ni se descoperi vestea buna a mantuirii prin ,,simanta femeii’,
Isus, care a zdrobit capul sarpelui (Satan): ,Vrajmasie voi pune intre tine si femeie, intre simanta ta si saménta
ei. Aceasta iti va zdrobi capul, si tu ii vei zdrobi célciiul” (Geneza 3:15).

In planul mantuirii, persoanele Sfintei Treimi
conlucreaza desavarsit: Tatal, din iubire pentru
omenire, L-a trimis pe singurul Sdu Fiu in lume (Ioan
3:16); Fiul a acceptat planul Tatalui, supunandu-Se cu
dragoste; iar Duhul Sfant convinge omul de pacat si
continua procesul de sfintire.

De la nasterea Sa, Isus a fost vestit ca
Mantuitor: ,,...vi s-a nascut un Mantuitor, care este
Hristos, Domnul” (Luca 2:11). Misiunea Lui a fost sa
ia chip de om (Filipeni 2:6-8), sa traiasca fara pacat,
sa propoviduiascid Impiritia lui Dumnezeu si si
moara pentru pacatele noastre (Luca 1:47; loan 4:42;
2 Timotei 1:10; Tit 2:13; 1 Ioan 4:10).

Lucrarea de mantuire a lui Isus nu inseamna
doar izbévirea si curdtirea de pacat, ci si posibilitatea
de a trdi o viatd sfanta prin El. Dumnezeu a iubit atat
de mult omul, incat L-a trimis pe singurul Sau Fiu
ca singura cale de mantuire si salvare (Fapte 4:12).
Astazi, avem sansa de a trai o viatd sfanta datoritd
acestei jertfe supreme.

- Domnul este singum[ Dumnezeu, Creatorul lumii vizute (ma‘cevia[e), dar si al lumii nevizute

(sp irituale).
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1. Cunoscand faptul ca Dumnezeu a creat totul si
ne-a creat si pe noi, enumera atributele lui Dumnezeu.

2. Enumera rezultatele jertfei mantuitoare a
Domnului Isus in viata noastra.

3. Mentioneaza din pasajul Isaia 53:1-10 cum

este ilustrata lucrarea de manuire a asteptatului Mesia.

Sa aflam mai multe. ..

»Cred intr-unul Dumnezeu,

Tatal Atottiitorul, facdtorul
tuturor vdzutelor si nevdzutelor...” -
Sectiune din crezul de la Niceea (anul 325
d.Hr.)

Conciliul de la Niceea (astizi iznik,
in Turcia) a fost primul conciliu ecumenic
al Bisericii Crestine.

in anul 325, imparatul Constantin
cel Mare a convocat acest conciliu, care a
stabilit bazele invatiturii crestinismului,
definind in mod precis termenii crestini ca
raspuns la provocarile invititurilor false
din acea perioada.

RANG = loc ocupat de cineva sau de ceva

intr-o ierarhie, treapta intr-o ierarhie.
RATIUNE = gandire, facultate, proprie

omului, de a cunoaste prin notiuni,
judecati.

CONLUCRA = a colabora (cu cineva), a
contribui la o actiune comuna.

4 N\
Verset de memorat

e/ .
5= Dragostea lui Dumnezeu
fatd de noi s-a ariitat prin faptul
v, o e A
cil Dumnezeu a trimis tn lume pe

singum[ Sau Fiw, ca noi sa traim

pl"iﬂ E[ 1loan 4:9
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Relatia cu Biblia

Cauta in Biblie urmatoarele referinte cu privire la Dumnezeu Creatorul si
completeaza pe caiet tabelul urmator:

Exod 4:11

Psalmi 121:2

Amos 4:13

Isaia 64:8

Maleahi 2:10

Fapte 17:24




\ iAprofundare

1. Reciteste cu atentie pasajul din Geneza care descrie crearea omului, apoi raspunde la
urmatoarele intrebari:

e De ce a creat Dumnezeu omul? De ce a creat ulterior femeia?

o Care este tipul de familie creat de Dumnezeu? De ce noi, crestinii, sustinem césdtoria dintre
un bérbat si o femeie?

« Ce sentimente triiesti stiind cd Dumnezeu Insusi a modelat fiinta umani si a creat omul dupi
chipul si asemanarea Lui?

o Care era relatia dintre Dumnezeu Tatal si primii oameni in grddina Edenului? Ce ne spune
aceasta despre dragostea lui Dumnezeu?

2. Citeste pasajele date din Biblie si completeaza in caiet tabelul, dupa model:

loan1:29, 36 Mielul lui Dumnezeu Asemenea mielului jertfit din Vechiul Testament,
Apocalipsa 5:6 Isus este jertfa pentru pacatele omenirii

1Corinteni 5:7

Evrei 9:11-12
Evrei 5:1-5

1Timotei 2:5

1Corinteni 15:45
Romani 5:12-21

Evrei 9:26
Evrei 4:15-16

1 Netivitate pe grupe INVESTIGATIE

Se imparte clasa in grupe de céte 4-5 elevi, pentru a aprofunda diferite aspecte ale lectiei.

1. Grupa oamenilor de stiinta. Gésiti trei argumente pentru care credem cé tot universul si toate
fiintele (inclusiv omul) sunt creatia lui Dumnezeu.

2. Grupa teologilor. Identificati relatia dintre Dumnezeu Tatal si Dumnezeu Fiul in lucrarea de mantuire a
omului.

3. Grupa practicantilor. Mentionati cinci invataturi pe care le puteti desprinde din aceasta lectie
pentru adolescenti. Ce impact au lucrurile invatate in viata ta?

4. Grupa artistilor. Ilustrati printr-o imagine/desen iubirea lui Dumnezeu, manifestata prin creatie
si / sau prin mantuirea in Hristos.

@ PORTOFOLIU

1. Vorbeste unei persoane despre marea dragoste a lui Dumnezeu pentru oameni,
aratata de la Creatia lumii si culminand cu jertfa lui Isus.
2. Scrie o pagina de jurnal in care sa surprinzi aceasta discutie, raspunsul acelei

persoane si impresiile tale.




DUHUL SFANT - SFINTITORUL

%@ Cdci Dumnezeu este Acela care lucreazd in voi si vd dd, dupd pldcerea Lui,
=
si vointa, si infdptuirea. Filipeni 2:13

CHEMAREA LA SFINTIRE

Dumnezeu ne cheama sd fim sfinti, pentru ca El este sfant. Mai mult decét atét, ni se porunceste sa fim
sfinti, deoarece fard sfintenie ,nimeni nu va vedea pe Domnul” (Evrei 12:14). Apostolul Petru ne indeamna
astfel: ,,Ca niste copii ascultatori, nu va lasati tarati in poftele pe care le aveati altadata, cAnd erati in nestiinta.
Ci, dupd cum Cel ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in toatd purtarea voastra. Caci este scris: Fiti sfinti,
caci Eu sunt sfant” (1 Petru 1:14-16).

In 1 Samuel 2:2 citim: ,,Nimeni
nu este sfant ca Domnul; nu este alt
Dumnezeu decat Tine; nu este stinca asa
ca Dumnezeul nostru”, iar in Isaia 6:3:
»Sfant, sfant, sfant este Domnul ostirilor”.
Acestea sunt doar doua dintre multele
pasaje biblice care proclama sfintenia lui
Dumnezeu. Dumnezeu este desavarsit si
in El nu existd nici urma de pacat. El nu
poate pacatui (Evrei 6:18) si nici nu poate
ispiti pe cineva sa pacatuiasca (lacov 1:13).
Dumnezeu Fiul, atunci cidnd a trait pe
pamant, a fost sfant (Luca 5:33-35) si nu
a avut pacat (Evrei 4:15). De asemenea,
sfintenia este atributul celei de-a treia
persoane a Sfintei Treimi, Duhul Sfant.

Pentru cd Dumnezeu este :
sfant si fara pécat, El le-a poruncit, /\
incd din vechime, israelitilor sa fie
sfinti (Levitic 11 si 19). Aceasta
insemna ca ei trebuiau sa fie diferiti de celelalte natiuni. Ca popor ales, ei aveau responsabilitatea de a reflecta
prin comportamentul lor caracterul unui Dumnezeu sfant si o Lege sfanta.

Astézi, cei rascumparati de Domnul Isus sunt numiti ,un neam sfant” (1 Petru 2:9) si au chemarea sa fie
»sfinti in toatd purtarea lor”. Crestinii trebuie sa traiasca separati de principiile acestei lumi, alegand sa urmeze
valorile, standardele si poruncile lui Dumnezeu.

CALEA SPRE SFINTIRE

Spre deosebire de Dumnezeul sfant, omul este pacdtos, are o natura corupta si o inima inclinatd spre rau
(Romani 3:23). Cum poate un om pacdtos sd devina si sa ramana sfant, asemenea lui Dumnezeu?

Calea spre sfintire implica trei aspecte:

1. SFINTIREA POZITIONALA: Aceasta reprezinta starea noastra de sfintenie ca identitate. Ea incepe cu
nasterea din nou (Ioan 3) si cu credinta cd suntem curatiti de pacatele noastre prin jertfa Domnului Isus Hristos.



Nu putem obtine sfintenia prin faptele noastre, ci doar prin credintd. In momentul mantuirii, Dumnezeu ne
declara sfinti datorita lucrarii lui Hristos (Romani 1:7; 1 Corinteni 1:2).

2. SFINTIREA PROGRESIVA: Aceasta este un proces continuu prin care credinciosul se indeparteaza
de pdcat si traieste o viata dedicata lui Dumnezeu. Apostolul Pavel ne indeamna: ,Deci, fiindca avem astfel de
fagaduinte, preaiubitilor, s ne curatim de orice intindciune a carnii si a duhului si sa ne ducem sfintirea pana
la capat, in frica de Dumnezeu” (2 Corinteni 7:1).

3. SFINTIREA PERFECTA: Aceasta reprezinta starea de sfintenie desavarsita, care va fi atinsa doar atunci
cand vom fi in prezenta lui Dumnezeu, in ceruri (1 Ioan 3:2).

ESENTA SFINTENIEI

Suntem chemati sa fim diferiti, s nu ne
conformdam standardelor acestei lumi. Nu putem
deveni sfinti prin puterile noastre, ci Duhul Sfant este
Cel care lucreaza sfintirea in viata noastrd. Dumnezeu
L-a trimis pe Isus ca sd fie calea spre sfintenie si ne-a dat
Duhul Sfant ca sa ne ajute sd crestem in sfintenie.

Sfintirea este lucrarea Duhului Sfant in viata
credinciosului: ,prin sfintirea lucratd de Duhul” (1
Petru 1:2). El locuieste in noi si ne face ,temple ale
Duhului Sfant” (1 Corinteni 6:11). Sfintenia noastra
este rezultatul locuirii Duhului Sfant in viata noastra,
iar aceasta se manifestd prin ascultarea de Dumnezeu
si predarea totala voii Sale.

A fi sfant inseamna a trai asemenea lui Isus
Hristos. El, desi a trait pe pdmant, nu a avut pacat si |
a fost pe deplin dedicat voii Tatalui (Filipeni 2:5-10).
Duhul Sfant, care a locuit in Isus, poate locui si in noi,
transformandu-ne dupa chipul Lui.

ROADA SFINTENIEI

Sfintenia din viata noastra este o dovada a lucrdrii minunate a lui Dumnezeu. Este o minune ca un om
pécatos sd fie transformat si sa traiasca o viata curata. Aceasta este posibil doar prin dragostea lui Dumnezeu,
care L-a trimis pe Fiul Sdu sd ne méantuiascd si pe Duhul Sfant sd ne sfinteasca.

Un credincios care traieste in sfintenie implineste porunca lui Dumnezeu si reflectd caracterul Siau
pentru cei din jur. Astfel, oamenii Il pot cunoaste pe Dumnezeu prin viata noastrd schimbat.

Sfintenia se manifesta prin puritate morald si printr-o viatd curatd in toate aspectele: in gandire,
atitudini, vorbire si comportament. Este opusa pacatului si necuratiei. Cea mai mare binecuvantare a sfinteniei
este ca vom vedea fata lui Dumnezeu si vom avea viata vesnica: ,,Dar acum, odata ce ati fost izbaviti de pacat si
v-ati facut robi ai lui Dumnezeu, aveti ca rod sfintirea, iar ca sfarsit: viata vesnicd” (Romani 6:22).

- Crestinii trebuie si triiasci separati de principiile acestei lumi, alegind sd urmeze valorile, standardele
si poruncile [ui Dumnezeu.

- Nu putem deveni sfinti prin puterile noastre, ci Duhul Sfant este Cel care lucreazi sfintirea in viata
noastra.

- Sfintenia se manifestd prin puritate morald si printr-o viatd curatd itn toate aspectele: tn gandire,

atitudini, vorbire si comportament.

SCRIE
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3Verset de memorat
-

1. Defineste termenul ,,sfintenie”. o .
=2 (Cici Dumnezeu nu

2. Explica cum poate un om pacitos sa fie sfant.
3. Mentioneaza cele trei aspecte ale ,,sfintirii” ne-a chemat la necuré’gie,

credinciosului. cl la Sﬁﬂtﬂ/'e. 1Tesaloniceni 4:7

\_ _J

4. Precizeaza care este rolul Duhului Sfant in sfintirea

credinciosului.

5. Enumera rezultatele sfinteniei.

Relatia cu Biblia

Citeste pasajul din Isaia 6:1-8 si raspunde la
urmatoarele intrebari:

a. Cum este prezentat Dumnezeu?

b. Care este reactia lui Isaia in fata sfinteniei divine?
c. De ce Isaia face referire la vorbire / limbaj / gura?
d. Cum este Isaia curatit?

e. De ce era necesar ca Isaia sa fie curatit?

o 0
Activitate pe grupe
Se imparte clasa in sase grupe. Fiecare grupa isi desemneazad un reprezentant. Acesta va

alege sarcina de lucru, prin aruncarea unui cub pe ale cdrui fete sunt scrise sarcinile notate mai jos:
« DESCRIE! Descrie sfintenia, ca porunca pentru credinciosi.

« COMPARA! Prezinti comparativ trei personaje biblice care s-au remarcat prin neprihinirea lor.

« ASOCIAZA! Stabileste corespondenta dintre sfintenia lui Isus si neprihdnirea personajelor biblice,
precizand corelatiile pe care le-ai facut intre cele doua obiecte.

« ANALIZEAZA! Prezintd intelesul versetului: ,,Ca niste copii ascultitori, nu vi ldsai tarati in poftele pe
care le aveati altadata, cand erati in nestiintd. Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in
toatd purtarea voastra” (1Petru 1:14-15).

« APLICA! Formuleazi un punct de vedere despre ce ai putea prelua si aplica, in propria existents, din
lectia despre sfintenie.

« ARGUMENTEAZA! Sustine-ti punctul de vedere despre roada sfinteniei pentru viata de zi cu zi, pentru
viata vesnica, pentru relatiile cu cei din jur.

@ PORTOFOLIU

Cautd informatii despre apostolul Pavel, inainte si dupa convertirea sa.
Ce fel de sfintenie avea inainte de convertire? Descrie momentul intoarcerii lui la Hristos.
Cum s-a manifestat sfintenia produsa de Duhul Sfant in viata lui si in lucrarea sa de apostol?




iAprofundare

1. Realizeaza schita pe caiet si dezbate ramificatiile cu colegul de banca:

esenta roada
sfinteniei sfinteniei

chemares la
sfintenie

calea spre
sfintenie

definitie

reflectarea
sfinteniei
divine

afipus
deoparte,
separat

Dhului Sfant viatafara

pacat

folositi de
Dumnezeu

Fiti sfinti ca sfintirea
Eu sunt sfant pozitionald

sfintirea sfintirea
progresiva perfectd

implinirea
in noi poruncii

puritate

; roada Duhului
morald

viatd vesnica

2. ,Caldtoria crestinului” este o carte scrisa de John Bunyan in secolul al XVII-lea, dar care este
tot atit de relevantd si pentru noi astazi. Cartea este scrisa sub forma unei alegorii care prezinta mesajul
Evangheliei ca o poveste.

Crestinul pleacd din Cetatea Pierzarii si trebuie sa ajunga, dupa cum le repeta tuturor personajelor
cu care se intilneste, in Cetatea Cereascd. Drumul nu este lipsit de pericole si capcane, insé crestinul nu
este singur in aceastd calatorie si destinatia finald sigur merita orice efort!

In varful dealului se afla o cruce, iar in vale era un mormant de piatrd. In visul meu, in momentul
in care crestinul s-a apropiat de cruce, povara i s-a desficut de pe umeri si i-a cdzut de pe spate. Povara

s-a rostogolit si a ajuns in vale, pand in mormdant, de unde nu a mai fost vizutd.

Porninddelaprezentareadecartesidelacitatuldemaisus,raspundelaurmatoareleintrebari:

a. Ce reprezinta povara de pe umerii caldtorului crestin care a ajuns in mormant si nu a mai fost
vazutd?

b. In calitoria spirituald spre Tara cereasca, care crezi ci sunt cele mai mari pericole si capcane
pentru adolescentul crestin? Dar cele mai importante ajutoare?

c. Cum ai putea incuraja un adolescent crestin s continue sa caldtoreascd spre Tara promisa si sa
nu se piarda pe drum?

Citeste cartea mentionata si noteaza: invataturi, observatii si impresii. .4

Sa aflam mai multe...

“ Cuvantul sfintenie
V >

provine  din  evreiescul

qadowsh si grece.sul hagios care nseamna: 1. Aminteste-ti de o situatie din viata ta in
a) ,a taia’, ,a separa” A fi sfant

care ai incercat sa faci ce este bine si nu ai reusit.
Cum te-ai simtit? De ce lucruri mai aveai nevoie
pentru a reusi sa faci ce ti-ai propus?

inseamna a fi separat de orice altceva.
Inseamna a fi distinct, diferit de orice altceva
care a existat sau va exista.

b) a fi pur din punct de vedere moral, 2. Scrie in mijlocul unei foi termenul
tot timpul si in orice mod posibil. SFINTENIE. Noteaza pe foaie cat mai multe

cuvinte corelate cu acest termen.




RASPUNSUL OMULUI
LA CHEMAREA LUI DUMNEZEU

=

Pocditi-va”, le-a zis Petru, ,si fiecare din voi sd fie botezat in Numele lui Isus Hristos,
spre iertarea pdcatelor voastre; apoi veti primi darul Sfantului Duh. Fapte 2:38

Dumnezeu si-a dovedit dragostea fatd de om prin diferite forme. El ne-a creat, ne poarta de grija, ne-a
oferit mantuirea prin Isus Hristos, ne-a salvat de pedeapsa vesnica, ne-a dat Duhul Sfant pentru a ne duce
pani la capit sfintirea si ne-a pregitit slava cereascd. In fata unei astfel de iubiri, noi, oamenii, putem doar s
raspundem prin dragostea si ascultarea noastra.

Biblia prezinta trei modalitati prin care Dumnezeu asteaptd sd rdspundem chemarii Sale: credinta,
pociinta si botezul. Toate acestea sunt porunci ale lui Dumnezeu pentru noi si sunt indispensabile mantuirii. Nu
din frica pedepsirii, ci din dragoste pentru Dumnezeu ar trebui sa credem in El, sd ne pocdim si sa fim botezati.

CREDINTA
Credinta este ,,0 incredere neclintita in lucrurile ndddjduite, o puternicd incredintare despre lucrurile
care nu se vad” (Evrei 11:1). Aceasta definitie contine doua aspecte: siguranta intelectuala si incredere practica.
A avea credintd inseamnd nu doar si stim mental cd un lucru este adevirat, ci si sd actionam in consecintd. Nu
este suficient sa recunoastem ca Isus este Dumnezeu intrupat, care a murit pe cruce pentru a plati pentru pacatele
noastre, deoarece si ,,dracii cred si se infioard” (Iacov 2:19). Noi trebuie sd ne punem toatd increderea in Isus
pentru mantuirea noastra (Fapte 16:31). Credinta biblica este intotdeauna insotita de pociinta (Matei 21:32).
Credinta nu se aplicd doar la méntuire, ci la intreaga viata crestind. Trebuie sa credem tot ce spune Biblia
si sa ascultam (Romani 12:2). Credinta se dovedeste prin faptele noastre, in ascultare de poruncile lui Dumnezeu.
Credinta este esentiala pentru cd ,fiara credinta, este cu neputinté sd fim placuti Lui” (Evrei 11:6). Fira
credinta nu putem fi mantuiti (Ioan 3:16) si nu putem trai viata la care ne-a chemat Dumnezeu (Ioan 10:10).
Doar prin credintd avem speranta cd vom ajunge cu Dumnezeu intr-o vesnicie binecuvantata. ,,Isus Hristos, pe
care voi il iubiti fard sa-L fi vazut, credeti in El fard sa-L
vedeti si vd bucurati cu o bucurie negraita si stralucita,
pentru ca veti dobandi, ca sfarsit al credintei voastre,
mantuirea sufletelor voastre” (1 Petru 1:8-9).

PocCAINTA

Pocainta inseamnd ,schimbarea mintii” 1
(metanoia), ceea ce duce la schimbarea inimii si ('[ , i
a comportamentului (Luca 3:8-14). Pocainta este * “"
rezultatul lucririi Duhului Sfant in noi (Ioan 6:44), 3 2\ "
care ne convinge de gravitatea pacatului nostru si 4 L N
ne ajutd sa inelegem ca doar jertfa lui Isus ne poate . , 4'([ ; 2 '
jerta si méntui. Adevarata pocaintd este precedata - =
de ,,0 intristare dupd voia lui Dumnezeu” si ,,duce la / '
mantuire” (2 Corinteni 7:10).

Pocdinta se reflecta prin fapte si printr-o
viatd schimbatd (2 Corinteni 5:17). De aceea, loan

dii




Botezdtorul chema oamenii sa faca ,roade
vrednice de pociinta lor” (Matei 3:8).

Tema pocdintei apare inca din
Vechiul Testament, cind Dumnezeu Isi
cheamad poporul sa se pocidiasca de pacate si
sa se intoarcd cu toatd inima la EL In Noul
Testament, chemarea la pocdinta continua
prin Ioan Botezdtorul (Matei 3:2), prin Isus
Hristos (Matei 4:17) si apoi prin apostoli
(Luca 24:47). Pocdinta era strans legatd de
credinta si de botez. Oamenii credeau in Isus
ca fiind singura cale de mantuire, se pocéiau
de pacatele lor si apoi se botezau.

Adevirata pocdinta:

o Implica o constientizare profunda a
vinei,a pacdtoseniei personale sia sentimentului
de neajutorare (Psalmul 51:4-10);

« Inseamna intelegerea si apelarea la mila
lui Dumnezeu in Isus Hristos (Psalmul 51:1);

o Presupune o schimbare de atitudine
fata de pacat: omul regreta pacatul si se intoarce de la pacat spre Dumnezeu (Psalmul 119:128);

o Produce o cautare sincerd si persistentd a unei vieti de sfintenie, prin umblarea cu Dumnezeu si

ascultarea de poruncile Lui (2 Timotei 2:19-22).
Dumnezeu cheama toti oamenii la pocainta. Daca nu ascultdm de aceasta poruncs, ,vom pieri” (Luca 13:5),
dar o pociinta adevaratd aduce mantuire si este o exprimare a recunostintei noastre fata de dragostea lui Dumnezeu.

BoTtEzUL

Botezul nou-testamental este porunca lui Isus adresata ucenicilor de a merge si de a face ucenici din
toate neamurile, botezandu-i in Numele Tatalui, al Fiului si al Duhului Sfant (Matei 28:19-20). Botezul crestin
este actul de cult prin care o persoand marturiseste public credinta in Hristos si dorinta de a fi ucenicul Lui.
Botezul ilustreazd moartea, ingroparea si invierea lui Hristos, dar si moartea noastra fatd de pacat si invierea la
o viata noua in Hristos: ,Noi, deci, prin botezul in moartea Lui, am fost ingropati impreuna cu El, pentru ca,
dupa cum Hristos a inviat din morti prin slava Tatélui, tot asa si noi sd traim o viatd nouda” (Romani 6:4).

Botezul crestin este un act de ascultare fatd de Dumnezeu. El reprezintd o marturie exterioara a
schimbarii interioare din viata credinciosului. Dupéd ce Duhul Sfant convinge omul de pacat, acesta crede in
méantuirea prin Hristos si, ca dovada publicd, se boteaza. Dupa predica apostolului Petru despre identitatea si
invierea lui Isus, cei care au crezut mesajul sau au fost botezati (Faptele Apostolilor 2:41).

- Credinta biblici este tntotdeauna tnsotitd de pociinti.
- Credinta se dovedeste prin faptele noastre, tn ascultare de poruncile [ui Dumnezeu.

- Pocinta este rezultatul lucririi Duhului Sfént tn noi, care ne convinge de gravitatea pa”lcatu[ui nostru
si ne ajutd si tnelegem cd doar jertfa lui Isus ne poate ierta si mantui.

- Botezul crestin este un act de ascultare fatid de Dumnezeu. El reprezintd o mirturie exterioars a

SCRIE

schimbirii interioare din viata credinciosului.
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3Verset de memorat
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1. Enumeri trei moduri in care Dumnezeu Isi arati

=7 Cineva crede si seva
dragostea fatd de om.

A . .
2. Defineste termenii: credintd, pocdintd si botez. boteza Vaﬁ mantuit, dar cine

3. Mentioneaza doua efecte ale credintei. nuva crede vaﬁ osandit.
4. Precizeaza patru implicatii ale adevaratei pocainte. Marcu 16:16
5. Prezinta mesajul ilustrat de botez. \- J

Relatia cu Biblia

Lectureaza capitolul 11 din Evrei si raspunde la

urmatoarele cerinte:

a. Enumera cel putin zece personaje din acest capitol care
s-au remarcat prin credinta.

b. Alege doua personaje si explica modul in care si-au
manifestat credinta.

c. Precizeazd faptele vrednice de lauda savérsite de acesti
oameni ai credintei, conform versetelor 33-35.

d. Mentioneaza pretul platit de unii dintre acesti credinciosi pentru
credinta lor, conform versetelor 35-38.

Activitate pe grupe

Se imparte clasa in doua grupe. Fiecare
grupa va prezenta in fata clasei exemplul
de botez nou-testamental. La final, fiecare
grupa va completa diagrama Venn conform  Particularititi Famen ~ASEMANARI  Particularititi Corneliu
modelului dat.
o Grupa 1: Citeste pasajul din Faptele Apostolilor 8:27-39 si apoi rezolva cerintele:
1. Descrie-1 pe famenul etiopian. Care expresii din acest pasaj reflectda dorintalui dea-L cunoaste pe Dumnezeu?
2. Precizeaza care a fost pasajul discutat de Filip si de famen. Care a fost mesajul principal al lui Filip?
3. Mentioneaza care a fost conditia pusa de Filip pentru ca famenul sa fie botezat? Ce exprima cuvintele
famenului: ,,Cred ca Isus Hristos este Fiul lui Dumnezeu.”
4. Precizeaza care a fost atitudinea famenului dupa botez. Ce semnificd aceasta?

« Grupa 2: Citeste pasajul din Faptele Apostolilor 10:30-48 si apoi rezolva cerintele:

1. Descrie-l pe Corneliu. Care expresii din acest pasaj reflecta dorinta lui de a-L cunoaste pe Dumnezeu?
2. Rezuma care a fost mesajul lui Petru pentru Corneliu si pentru cei adunati in casa lui.

3. Explica relatia dintre credinta-pocdinta-botez pe baza afirmatiei lui Petru: ,,To{i prorocii marturisesc
despre El ca oricine crede in El capata, prin Numele Lui, iertarea pacatelor”

4. Precizeaza care este dovada ca cei din casa lui Corneliu au crezut propovaduirea apostolului Petru.

5. Mentioneaza care a fost atitudinea lui Corneliu dupa botez. Ce semnificd aceasta?



\‘-‘Aprofundare

1. Asociaza fiecare imagine cu cate o actiune si cu cate un sentiment. Care dintre acestea crezi ca
descriu cel mai bine raspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu? Cu care fotografie te identifici tu?

2. Explica graficul din in perspectiva lectiei parcurse:

1. Gandeste-te la urmatoarele personaje biblice: Avraam, famenul etiopian, Nicodim,
sutasul Corneliu, Zacheu. Numeste doua trasaturi pe care toti acestia le au in comun.

2. Aminteste-ti din lectiile trecute cum si-a demonstrat Dumnezeu dragostea fata de
noi. Ce raspuns putem da noi unei astfel de iubiri desavarsite?




LUPTA-TE, DAR NICIODATA

Lupta-te, dar niciodata
nu-nceta zicand: ,,De-ajuns!”
— langa tine totdeauna

poate fi-un dusman ascuns.

Seamana, dar niciodata
sa nu spui: ,, Am ispravit!”
— uita-te ce necuprinderi
mai sunt inca de muncit.

Maingaie, dar niciodata

sa nu spui: ,,Ajunge-acum!”
— vezi ce multe réni si lacrimi
sunt pe-al vietii aspru drum.

Sufera, dar niciodata
nu te plange: ,,Nu mai pot!”

— cat ti-ar fi de-amar paharul,
fundul lui e miere tot.

Da. Jertfeste-te. Imparte-ti
inima cu tot din ea,

— ca nu dai, ci strangi cat vesnic
vei fi-uimit cét vei avea.

Astfel a facut in clipa

cat a fost pe-aici Hristos
- si-avutia Lui se-ntinde
cat de Sus si cat de Jos!

Traian Dorz




_RECAPITULARE

1. Explica semnificatiile multiple ale dragostei potrivit termenilor de mai jos:

Agape

2. Precizeaza ce este sfintirea si aratd calea prin care o putem dobandi. Utilizeaza informatiile
ajutatoare de mai jos prin completarea textului cu cuvintele potrivite:

Ca stare, ca . Dumnezeu ne declard ca urmare a credintei noastre
in Isus Hristos ca Mantuitor (Romani 1:7; 15:25). Trebuie sd experimentdm
Sfintenia (Ioan 3) si sa credem cd suntem curatiti de pacatele noastre prin
pOZigionalé lui Isus Hristos. Noi nu puteam cumpdra cu fapte bune sfintenia. Cand Isus ne-a
mantuit prin , noi am primit o noud identitate: copii sfinti ai lui Dumnezeu
(1Corinteni 1:2).
Ca , ca virtute morald. Noi, cei rascumpdrati de Domnul, trebuie sd ne
ferim de si sa trdim o viata dedicata lui Dumnezeu, in toata purtarea
noastrd (1Petru 1:15). ,Deci, fiindcd avem astfel de fagaduinte, preaiubitilor, sa ne
Sfintenia curafim de orice intindciune a carnii si a duhului si sd ne ducem sfinirea pana la
progresiva capdt, in frica de Dumnezeu” (2Corinteni 7:1). Sfintenia presupune morald
atat pe exterior, cét si pe interior. Sfintenia inseamna a fi pus deoparte pentru
Dumnezeu, adici dedicat lui Dumnezeu. Aceasta implica si oferim trupul nostru
ca o jertfd sfanta.

Ca stare . Doar cand ajungem in cer, cu Dumnezeu, ne vom putea bucura

Sfintenia perfecta de o sfintenie desavarsita (1loan 3:2).

3. Asociaza termenii cu semnificatia corespunzatoare:

Inseamni ,,schimbarea mintii” (metanoia) care are ca rezultat schimbarea inimii si a
comportamentului (Luca 3:8-14). Pocdinta este ca urmare a lucrarii Duhului Sfant in
noi (Ioan 6:44) care ne convinge de gravitatea pacatului nostru si prin care intelegem ca
doar jertfa lui Isus ne poate ierta si mantui de pacatele noastre.

Este ,,0 incredere neclintita in lucrurile nadajduite, o puternicd incredintare despre
lucrurile care nu se vad.” (Evrei 11:1) Aceasta definitie contine doua aspecte: siguranta
intelectuald si incredere practici. Inseamna ci stim mental ca un lucru este adevirat si a
actiona in consecinta.

Este porunca lui Isus adresata ucenicilor de a merge si face ucenici din toate natiunile,
botezandu-i in Numele Tatalui, al Fiului si al Duhului Sfant (Matei 28:19-20). Este actul
de cult prin care o persoana marturiseste public credinta lui in Hristos si dorinta de a fi

ucenicul Lui.




@ IBYAILUAIRE

1. Completeaza textul cu cuvintele potrivite:

a) Pe cand eram noi incd Hristos a murit pentru noi.

b) Isus a fost numit: lui Dumnezeu care ridica pacatul lumii.
c) Biblia afirma ca trupul nostru este Duhului Sfant.

d) Fard credinta este cu sa-I fim placuti lui Dumnezeu.

e) Pocainta este o schimbare a mintii, a inimii si a .
f) Un exemplu de botez nou-testamental din cartea Faptele Apostolilor este botezul lui

2. Noteaza cu A pentru adevirat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:
___ Dumnezeu a creat lumea si apoi S-a retras, farad si se mai implice in creatia Sa;

___ Nimic nu ne poate desparti de dragostea lui Dumnezeu;

__ Omul poate fi mantuit prin diferite cai si metode. Important este sa facd fapte bune;
___Noi nu trebuie sa fim sfinti pentru ca suntem oameni. Doar Dumnezeu este sfant;

___ Omul poate raspunde chemarii divine prin credintd, pocainta, botez;

___ Pocainta este o porunca a lui Dumnezeu pentru toti cei ce cred in Isus. J

N
3. Incercuieste litera din dreptul raspunsului corect: u —
A. Vestea bund a mdntuirii apare pentru prima datd in cartea: u —
a. Psalmii b. Geneza c. Isaia u
B. Iubirea omului fatd de Dumnezeu se aratd prin:
a. respectarea ritualurilor b. péazirea poruncilor Sale Q— '

c. omul nu poate sd-si arate iubirea fata de Dumnezeu
C. Suntem indemnati sd aducem trupul nostru ca:

a. o jertfd vie b. o plata pentru pécatul nostru c. o dovada a neputintelor noastre
D. Pocdinta:
a. este ceruta doar unor oameni b. urmeaza dupa botezul in apa

c. este lucrarea Duhului Sfant in noi
E. Botezul nou-testamental este unirea noastrda cu Hristos:
a. in sfintenie b. in moartea si invierea Sa c. in botezul Lui

4. Pornind de la textul biblic:

Dragostea lui Dumnezeu fatd de noi s-a ardtat prin faptul cd Dumnezeu a trimis in lume pe singurul
Sdau Fiu, ca noi sd trdim prin El. Si dragostea std nu in faptul cd noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul cd El
ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sdu ca jertfd de ispdsire pentru pdcatele noastre. Preaiubitilor, daca astfel
ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie sd ne iubim si noi unii pe alfii. 1loan 4:9-11

realizeaza o compunere de o pagina in care sd cuprinzi
raspunsurile la urmatoarele cerinte:

a) Prezintd dragostea lui Isus pentru noi

b) Explicd cum putem trdi noi prin El

c) Explicd intelesul expresiei ,jertfd de ispasire pentru
pécatele noastre”

d) Precizeaza care trebuie sé fie raspunsul nostru la dragostea

lui Dumnezeu
46




VAANASERESANE L
- IMPREDIA CU SENENIT

e .::4'::-.
B

/. MUL SI VIATA CRESTINA
/—+ CONLUCRAREA CU DUMNEZEU
ISCIPLINA PERSONALA

o~ \
PROBLEME ALE LUMII CONTEMPORANE SI ATITUDINEA \ 2

i

~ CRESTINILOR



CONSTIINTA CURATA

...si cugetul lor, care este slab, este intinat. 1Corinteni 8:7b

CON§TIINTA, ATRIBUT AL OMULUI

Dumnezeu l-a inzestrat pe om cu constiintd, un atribut exclusiv al fiintei umane. Nici animalele si nici
plantele create nu au fost inzestrate de Dumnezeu cu constiintd. Despre fiecare element al creatiei, Dumnezeu
a spus ca ,era bun’, dar dupa crearea omului, ,Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse si iatd ca erau foarte bune”
(Gen. 1:31). Acest verset evidentiazd superioritatea omului in creatie. Omul a fost inzestrat cu sentiment si
percepere despre propria persoand, devenind constient atat de propria existentd, cat si de datoria fata de sine,
fata de semenii sai si fatd de Dumnezeu.

In societatea in care triim, invitim si
respectam anumite legi ale convietuirii sociale.
Constiinta este cea care indeamna la discernerea
dintre bine si rau. Chiar si in absenta acestor
legi, omul are capacitatea de a se raporta la sine,
la ceilalti si la Dumnezeu. ,Fiindcd ce se poate
cunoaste despre Dumnezeu le este descoperit in
ei, cici le-a fost ardtat de Dumnezeu” (Rom. 1:19).
Intelegem de aici ci Dumnezeu comunica direct
cu omul prin constiinta sa.

La creatie, constiinta omului era curata.
Insi, odata cu intrarea pacatului in lume, constiinta
s-a murdarit, diavolul pervertind sentimentele
si simturile frumoase din om. Exista un tribunal
interior al omului, care se manifesta prin neliniste si
mustrare de constiinta pentru raul savarsit. Adesea,
incercam sa indbusim acest sentiment, justificandu-
ne comportamentul.

Biblia oferd numeroase exemple de oameni a caror constiintd s-a pervertit. Cel care tinteste pervertirea
constiintei este diavolul, care a actionat astfel inci de la primii oameni. In Geneza, capitolul 3, gisim istoria
caderii in pacat a primilor oameni din gradina Edenului. Aici observam cum constiinta a fost intinata prin
neascultare. Sentimentul de vinovatie a aparut imediat dupa savarsirea pacatului, determinand omul sd se
ascunda de Dumnezeu: ,,Atunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu, care umbla prin gradina in racoarea
zilei, si omul si nevasta lui s-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu printre pomii din gradina” (Gen. 3:8-11).
Justificarile primilor oameni reflecta o constiintd impovarata.

Au apdrut in omenire primii copii. Unul dintre ei, Cain, din invidie, I-a ucis pe Abel, fratele sau (Gen.
4). Dumnezeu a rostit pedeapsa asupra lui Cain, iar acesta, cu constiinta murdara, a devenit ,,fugar pe pamant’,
parasind caminul cald al familiei.

Constiinta intinatd poate duce pana la pierderea oricarui sentiment fata de bine sau rau. Asa cum
afirma apostolul Pavel in epistola catre Efeseni: ,Iatd dar ce vd spun si marturisesc eu in Domnul: sd nu mai
traiti cum traiesc paganii, in desertdciunea gandurilor lor, [...] Ei si-au pierdut orice pic de simtire, s-au dedat
la desfranare si sdvarsesc cu licomie orice fel de necurdtie” (Efes. 4:17, 19).




Constiinta intinata se datoreaza neascultdrii de Dumnezeu si atrage frica, incertitudine, deteriorarea
imaginii de sine, propria neiertare, autocondamnarea si fuga de Dumnezeu.

CURATIREA CONSTIINTEI

Cand pécatul a murdarit constiinta primilor oameni, in zorii omenirii, Dumnezeu a pregitit un plan
de reabilitare. In Geneza 3:15 gisim scris despre acesta: ,Vrajmisie voi pune intre tine si femeie, intre siméanta
ta si samanta ei. Aceasta iti va zdrobi capul, si tu ii vei zdrobi calcaiul”. Curatirea constiintei se face prin jertfa
mantuitoare a lui Isus Hristos.

Atunci cidnd recunoastem si madrturisim
pacatul inaintea lui Dumnezeu si ne rugdm pentru
iertare, are loc curatirea constiintei: ,Dacd ne
marturisim pacatele, El este credincios si drept
ca sa ne ierte pdcatele si sda ne curateasca de orice
nelegiuire” (1 Ioan 1:9).

Dumnezeu vorbeste despre curdtirea
constiintei si in Vechiul Testament: ,,Spalati-va deci
si curatiti-va! Luati dinaintea ochilor Mei faptele
rele pe care le-ati facut! Incetati sd mai faceti raul!
Invitati sa faceti binele, ciutati dreptatea, ocrotiti
pe cel asuprit, faceti dreptate orfanului, aparati pe
vaduva” (Isaia 1:16, 17).

Pentru a avea o constiintd curata, este
necesar sa marturisim si sa cerem iertare atat celor
carora le-am gresit, cat si Domnului: ,,Marturisiti-
va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii,
ca sa fiti vindecati. Mare putere are rugaciunea
fierbinte a celui neprihanit” (Iacov 5:16).

CON§TIINTA CURATA SI EFECTELE EI ASUPRA TRUPULUI $I SUFLETULUI

Trairea cu o constiintd curata aduce fericire. Asa cum constiinta murdara produce efecte negative, constiinta
curatd aduce armonie in viata. Ea ofera un sentiment de eliberare: ,Veti cunoaste adevarul, si adevarul va va face
slobozi” (Ioan 8:32). Odatd cu aceasta eliberare apar pacea, bucuria si fericirea. Stresul care genereaza boli fizice
dispare, iar sanatatea trupului este imbunatatita. Totodata, constiinta curatd oferd o imagine corecta de sine si o
relatie sandtoasd cu Dumnezeu, iar prin credinta in Domnul Isus Hristos, omul primeste mantuirea sufletului.

Efectele constiintei curate sunt vizibile si pentru cei din jur. ,Dar Zacheu a stat inaintea Domnului si
I-a zis: «Jata, Doamne, jumatate din avutia mea o dau sdracilor si, dacd am napastuit pe cineva cu ceva, ii dau
inapoi impétrit»” (Luca 19:8).

Prin urmare, constiinta trebuie educata si cdlauzita de Duhul Sfant. De aceea, constiinta si credinta nu
pot fi separate. Prin pocdinta si credintd, omul este eliberat de mustrarile constiintei, iar jertfa lui Hristos este
mijlocul prin care constiinta este curatita si adusa la viata.

Constiinta este cea care indeamni la discernerea dintre bine si riu.

Dumnezeu comunic dirvect cu omul prin constiinta sa.

Odatd cu intrarea picatului tn lume, constiinta s-a murdirit, diavolul pervertind sentimentele si
simturile frumoase din om.

Atunci cand recunoastem si mérturisim pdcatul tnaintea [ui Dumnezeu si ne rugém pentru iertare,

are loc curitirea constiintei.
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1. Explicd rolul constiintei in viata omului. L5 paStVeZl

2. Cum si cand a fost pervertita constiinta omului? credin’ga siun Cuget curat,
3. Cum s-a manifestat constiinta intinata a lui Cain? pe care unii le-au pierdut

4. Enumera trei consecinte ale unei constiinte intinate. . v d d v
’ T st au cazut din credinta.

1Timotei 1:19
6. Enumera doua beneficii ale unei constiinte curate. \_ )

Relatia cu Biblia

Citeste Luca 19:1-10 si raspunde la urmatoarele intrebari:

5. Prezinta solutia lui Dumnezeu pentru o constiinta curata.

1. Ce lucruri din trecut i-au afectat constiinta lui Zacheu?

2. Cum si-a aratat Zacheu interesul fata de Isus?

3. Cum si-a curatit Zacheu constiinta? g
4. Care expresie din versetul 9 evidentiaza curatirea constiintei lui Zacheu?

Sa aflam mai multe...

“ o Proverb indian: O constiinta
~—=¥ P incarcata este un dusman permanent.

O constiinta

. Activitate pe grupe
Y1. Se imparte clasa in trei

rupe. “
grup curata este ca perna moale.
2. Fiecare grupad va analiza o Proverb filipinez: O constiinta curata valoreza mai

termenul de ,,constiinti” din mult decat orice suma de bani.

perspe tiva ideii de Dumnezeu: Omul ar trebui sa fie mai atent la

ceea ce-i sopteste constiinta, decat la ce ii striga altii.
stant si drept, Constiinta - o vioara ce trebuie

Creator si Judecitor acordata dupa voia lui Dumnezeu.

Fii stapan al vointei si slujitor al

Rascumpidritor si Cel ce da viata. P
> constiintei!

Formuleaza cinci fraze in care sa incluzi urmatoarele expresii:
- constiinta impacata,

« nimic pe constiinta,

» mustrare de constiinta,
+ libertate de constiinta,
« constiinta nationala.




"‘\Aprofundare

1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:

___ Constiinta este un atribut al omului, pus de Dumnezeu la creatie.
___Sianimalele au fost create de Dumnezeu cu constiinta.

___ Fiindca omul este creat de Dumnezeu, constiinta lui riméne curatd toata viata.
___ Constiinta nu este afectatd de actiunile nepotrivite din viata omului.

___ Prin credinta, marturisire si rugaciune, constiinta noastra poate fi curatita.
___ Pacea, bucuria si fericirea constituie dovada unei constiinte curate.

2. Joaca cu toti colegii din clasa jocul Ridica-te / Stai jos!
Profesorul va citi, pe rand, informatiile de mai jos. La auzul fiecarei afirmatii, ridicati-va in
picioare daca sunteti de acord cu afirmatia. Dacd nu sunteti de acord, raimaneti asezati.

« Sunt convins cd toti oamenii se nasc cu o constiinta care le spune ce este bine si ce este rau.

o Nu este corect sa fac lucruri rele doar pentru ca nu le afla nimeni.

« Consider ca, dacd cineva face in mod constant si intentionat lucruri rele, isi poate pierde capacitatea de
a face diferenta intre bine si rau.

« Sunt de pérere ca o constiinta incarcata sau murdara nu il afecteaza doar pe cel in cauza, ci si pe cei din jur.
« Imi este foarte usor sa-mi cer iertare atat lui Dumnezeu, cat si oamenilor pentru un lucru riu pe care
l-am facut.

o Cu cat imi recunosc mai mult greselile, cu atat cei din jur vor intelege ca sunt sincer si responsabil, nu slab.
« De obicei, consider ca oamenii cu o constiintd murdara tind sd se ascunda si sa se izoleze de ceilalti.

» Cand ma apasa constiinta sau am ceva pe constiinta, nu incerc sd ignor sau s uit ce am facut rau, ci
caut sa indrept situatia.

o Cred cd cei care au o constiinta curata sunt mai fericiti si mai aproape de Dumnezeu.

P S

e/ SCI’I
dupa mome



LIBERTATE SI RESPONSABILITATE

IN VIATA

= Caci Domnul este Duhul, si unde este Duhul Domnului,
acolo este slobozenia. 2Corinteni 3:17

Fiecare om doreste sa se simta liber. Decizia privind modul in care ne manifestam independenta ne
apartine. Avem libertatea de a stabili limitele propriilor responsabilitati.

DECIZIILE IN VIATA

Aproape in fiecare moment al vietii te
afli in situatia de a lua decizii. Uneori, acestea
sunt banale, iar alteori, extrem de importante.
De exemplu, esti nevoit sa mananci, sa bei apa,
sa inveti sa mergi pe jos sau cu bicicleta, sa iti
faci temele, sa folosesti telefonul, sa iti alegi
prietenii, sd optezi pentru un liceu sau altul, sa
participi la activitatile din biserica locala sau
sa vizitezi o alta, sa iti gasesti un loc de muncd,
sa te casdtoresti si multe altele. Astfel, in mod
constient sau inconstient, iei zilnic decizii -
unele pe termen scurt, altele pe termen lung. Ele
reprezinta o componenta esentiala a vietii tale,
dar si a celor din jur.

Existd o serie de factori pozitivi care te
pot ghida in luarea deciziilor si care pot genera
principii de viatd, precum: integritatea, curajul,
iertarea, asumarea raspunderii etc. Totodata,
pot exista si factori negativi care duc la decizii
ddundtoare caracterului, cum ar fi: aroganta, minciuna, ipocrizia, tradarea si altele.

Luarea deciziilor este influentatd atat de factori interni, cat si de factori sau provocari externe. Factorii
interni pot fi determinati de anumite nevoi personale, in timp ce factorii externi pot fi influentati de circumstante
care iti modeleaza atitudinea, stilul vestimentar, relatiile de familie si interactiunea cu cei din jur.

Viata fiecarui om este suma propriilor sale decizii. Cele mai importante alegeri sunt facute, de obicei, in
perioada tineretii. Deciziile ne contureaza viitorul, iar acestea nu ar trebui luate fard a-L implica pe Dumnezeu.

NEVOIA DE ARGUMENTARE SI ASUMARE A PROPRIILOR DECIZII

Orice decizie ar lua, oamenii cauta justificari fie in fata celor din jur, fie fata de propria persoana.
Deciziile pot avea urmari imediate sau efecte pe termen lung. Orice alegere implica anumite consecinte, precum
succesul sau esecul, implinirea sau parerea de rau.

De reguld, atunci cand luam decizii gresite, suntem tentati sa transferam responsabilitatea altor persoane.
In Geneza 3, il gasim pe Adam aruncind vina asupra Evei, iar pe Eva asupra sarpelui. Totusi, indiferent de
justificarile aduse, consecintele acestei decizii gresite s-au rasfrant asupra intregii omeniri de-a lungul istoriei.

Chiar dacd actionezi dintr-un impuls interior sau sub influenta altora, este important sa te gandesti
asupra deciziei tale, analizand atat atingerea scopului, cét si consecintele pe termen scurt si lung.



O decizie buna aduce un sentiment de implinire. Totusi, acest sentiment poate fi inseldtor atunci cand
avem in vedere doar acoperirea unor nevoi imediate. Daca o decizie afecteazd negativ personalitatea sau
interesele altora, justificarea unui sentiment de implinire nu este corecta.

In luarea fiecirei decizii, un rol esential il are vointa. Pentru ca o hotirare si fie corectd, vointa trebuie
sa fie in armonie cu voia lui Dumnezeu: ,,Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea
Lui, §i vointa, si infaptuirea”” (Filipeni 2:13)

Avénd libertatea de a lua decizii, trebuie sd fim constienti si de responsabilitatea ce deriva din ele.
Orice fapta include o consecinta, buna sau rea, deoarece Dumnezeu raspléteste fiecaruia dupa faptele sale:
»Eu, Domnul, cercetez inima si rarunchii, ca sa rasplatesc fiecaruia dupa purtarea lui, dupa rodul faptelor lui”
(Ieremia 17:10)

Dumnezeu ne-a inzestrat cu capacitatea de a lua hotdrari, oferindu-ne libertatea de a alege. Totusi,
aceasta libertate nu ne scapd de consecinte, deoarece ele vin ca rezultat al alegerilor noastre.

CONTEXTE SI CRITERII DE ALEGERE A VALORILOR, A PRIETENILOR S$I A PROFESIEI

Traind in mijlocul oamenilor - fie ca sunt vecini, colegi de scoald sau persoane pe care le intalnesti
in diverse medii - si beneficiind de avantajele educatiei, iti construiesti treptat un sistem de valori. Uneori,
intalnesti persoane care impartasesc aceleasi valori cu tine, cauti compania lor, iar, in timp, acestea iti devin
prieteni. Prieteniile se leaga intre doua persoane sau in
cadrul unui grup care impartdseste valori comune. Ele pot
fi benefice sau daunitoare, in functie de alegerile facute la
formarea lor si de valorile care stau la baza relatiei.

Valorile pozitive - precum cinstea, adevarul,
corectitudinea, punctualitatea, compasiunea si altruismul —
genereazd prietenii sindtoase. In schimb, prieteniile devin
nocive atunci cand sunt influentate de egoism, minciuna,
invidie, nesupunere si alte trdsaturi negative. Ca tanar, este
esential sa fii atent la prietenii pe care ti-i alegi, deoarece
Biblia ne avertizeazd: ,,Nu va inselati: tovarasiile rele strica
obiceiurile bune” (1 Corinteni 15:33)

In Scripturd gdsim principii, porunci, experiente
si exemple de viata ale unor oameni care, in circumstante
asemdnatoare cu ale noastre, au luat decizii importante. ,Nu
va injugati la un jug nepotrivit cu cei necredinciosi. Caci ce
legatura este intre neprihdnire si faradelege? Sau cum poate
sta impreuna lumina cu intunericul?” (2 Corinteni 6:14)

Asa cum asumarea valorilor crestine si alegerea prietenilor sunt aspecte fundamentale, la fel este si
alegerea profesiei. Aceasta reprezintd o decizie pe termen lung, care poate influenta intreaga viatd. Pregatirea
pentru o profesie incepe din primii ani de scoala, prin acumularea de cunostinte si dezvoltarea unor abilitéti in
diverse domenii. De aceea, este esential sd acorzi importantd educatiei si formarii personale.

Un criteriu important in alegerea profesiei il reprezinta abilitatile cu care esti inzestrat si care iti definesc
vocatia — fie cd este vorba despre talent muzical, artistic, sportiv sau inclinatia spre diverse meserii. In acest
parcurs, parintii si profesorii au un rol important, ajutand la descoperirea, cultivarea si incurajarea vocatiei
elevului pana la momentul implinirii sale profesionale.

Pacea interioara va confirma ca decizia luata este corectd. Daca in suflet nu simti liniste, este necesar sa
te opresti in aplicarea deciziei si sa te gandesti mai bine.

Avem libertatea de a alege planul lui Dumnezeu, care are in vedere fericirea noastrd. El doreste sa
ne cilauzeasca pentru a umbla in voia Sa. Pentru a intelege cu claritate voia lui Dumnezeu, este necesar sa
renuntam la propriile dorinte in favoarea voii Sale.
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1. Enumera trei decizii importante pe care le poti lua in viata.
2. Prezinta factorii care influenteaza luarea unei decizii.

3. Da un exemplu de decizie gresita luatd de un personaj biblic.
4. Precizeaza rolul vointei in luarea unei decizii.

5. Prezinta rolul prieteniilor in formarea sistemului de valori.

( )
3Verset de memorat
./

5=7 Fratilor, voi ati fost
chemati la slobozenie. Numai

nu faceti din slobozenie o
TV

pricina ca sa traitt pentru

firea piimanteasc, ci slujiti-vd

unii altora tn dragos’te.’

Galateni 5:13 )

Realizeaza o lista cu deciziile pe care le-ai luat pana acum.

Clasifica-le in doua coloane: Bune si Rele.

Relatia cu Biblia

Completeaza textul biblic cu cuvintele potrivite:

M-am lupta cea buna, mi-am ispravit , am pazit
Pazeste-ti mai mult decét orice, céci din ea ies vietii!

|
Dumnezeu insa, cand intr-un , cand in T ‘ g

Activitate pe grupe

Se imparte clasa in grupe de cate patru elevi.
Fiecare grupa isi desemneaza un reprezentant.
Fiecare grupad va raspunde la intrebarile urmatoare:

o Care crezi cd este cea mai importanta decizie
din viata ta si de ce?

o Ce sau cine te-a determinat sa iei acea decizie?

o Cum s-a schimbat viata ta dupa ce ai luat acea
hotarare?

Reprezentatul fiecarei grupe va prezenta in
fata clasei raspunsurile.




\ iAprofundare

Realizeaza tabelul in caiet si completeaza-1 raspunzand la intrebarea:

Ce criterii folosesti si in ce contexte pentru a-ti stabili valorile si pentru a-ti alege prietenii?

Alegeri Contexte Criterii

Valori

Prieteni

Sa aflam mai multe. ..

“ Exista mai multe forme de libertate: libertatea de actiune, libertatea de
—N P gindire, libertatea de constiintd, libertatea religioasd, libertatea politicd si libertatea
statald. A gandi si a actiona conform propriei vointe inseamna a fi un om liber
si, intr-o anumita masura, fericit. In acest sens, libertatea consti in posibilitatea de a gandi si
de a simti in conformitate cu propria noastra structura interioara si functionalitate, precum si
in libertatea de opinie deschisd - adica exprimarea publica a gandurilor si sentimentelor. De
asemenea, libertatea de actiune existd, insa este intotdeauna limitata in orice sistem socio-uman.
o Libertatea de actiune este reglementata prin lege si poate fi exercitata doar in limitele permise
de aceasta.
. este garantata si inclusa in Carta drepturilor fundamentale a Uniunii
Europene, articolul 10 - Libertatea de gandire, de constiinta si de religie: (1) Orice persoana are
dreptul la libertatea de gandire, de constiinta si de religie. Acest drept implica libertatea de a-si
schimba religia sau convingerea, precum si libertatea de a-si manifesta religia sau convingerea,
individual sau colectiv, in public sau in particular, prin intermediul cultului, invatamantului,
practicilor si indeplinirii riturilor.
o Libertatea de constiinta este garantata prin articolul 29 din Constitutia Romaniei: (1) Libertatea
gandirii si a opiniilor, precum si libertatea credintelor religioase nu pot fi ingradite sub nicio
forma. Nimeni nu poate fi constrans sa adopte o opinie ori sa adere la o credintia religioasa contrara
convingerilor sale. (2) Libertatea constiintei este garantata; ea trebuie sa se manifeste in spirit de
toleranta si respect reciproc.
o Libertatea religioasa a fost recunoscuta oficial crestinilor de catre imparatul Constantin cel Mare
(280-337), care a pus capat persecutiilor religioase printr-o lege, permitand astfel raspandirea
crestinismului.

@ PORTOFOLIU

Pornind de la cele doua citate ale lui Petre Tutea, redacteaza o compunere
in care sa explici cum se poate manifesta libertatea in viata cotidiana:
Libertatea omului este partea divind din el, o franghie agdtata de undeva, de sus.
Robeste-md, Doamne, ca sd fiu liber.




ALTRUISMUL SI VIATA CRESTINA

—_— Ucenicii au hotdrat sd trimitd, fiecare dupd puterea lui,
un ajutor fratilor care locuiau in Iudeea. Fapte 11:29

Crestinismul nu este o religie a izolarii, ci un mod de a trdi in partasie cu ceilalti, aratand dragostea
lui Dumnezeu prin faptele noastre. Atunci cdnd ne preocupdm de binele celor din jur, demonstram céd ne
comportdm ca adevarati copii ai lui Dumnezeu.

DEFINITIA ALTRUISMULUI

Altruismul este o calitate importanta a
unui crestin. Acesta inseamnd sa fii generos si
sa ajuti pe ceilalti fard a astepta nimic in schimb.
Un om altruist este gata sa ofere timp, energie,
bani sau orice altceva necesar pentru binele
altora. Aceastd atitudine ne ajutd sa construim
relatii sincere si puternice cu cei din jur.

Apostolul Pavel spune: ,,Toata Legea se
cuprinde intr-o singura porunca: ,,Sa iubesti pe
aproapele tdu ca pe tine insuti” (Galateni 5:14).
Asta inseamnad cd, daca ne iubim aproapele,
vom fi mereu gata sa-l ajutam.

Lipsa de altruism duce la egoism. Un
om egoist se gandeste doar la el, ignorand
nevoile celorlalti. Spre deosebire de altruism,
care ne ajuta sa avem prieteni sinceri $i respect,
egoismul poate duce la izolare si singuritate.

Biblia ne ofera multe exemple de
oameni care au fost altruisti:

o Avraam s-a rugat pentru cetatile
Sodoma si Gomora, cerandu-i lui Dumnezeu si le salveze.

« losif si-a iertat fratii care I-au vandut ca sclav si i-a ajutat sd treaca peste foamete.

» Moise a cerut lui Dumnezeu s ierte poporul lui Israel, chiar dacd asta insemna sa fie pedepsit el in
locul lor.

o Isus Hristos este exemplul suprem de altruism, pentru ca si-a dat viata pentru salvarea oamenilor:
»Fiindca atat de mult a jubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sd nu
piara, ci sd aibd viata vesnica” (Ioan 3:16).

Si primii crestini au dat dovada de altruism. Ei impérteau bunurile lor cu cei saraci si ajutau pe oricine
avea nevoie. Apostolul Pavel a initiat strangeri de ajutoare pentru cei aflati in dificultate.

Dar ce inseamnd sd fii altruist in zilele noastre? Poate fi un gest simplu, cum ar fi sa oferi un lucru
folositor unui coleg care nu si-1 permite. Sau poate insemna sd ajuti un prieten la teme, sa oferi din timpul tdu
pentru a asculta pe cineva sau sa participi la activitati de voluntariat.

Esti pregatit sa fii altruist? Un gest mic poate face o mare diferenta in viata cuiva. Gandeste-te: esti gata
sd iti ajuti aproapele, fard sd astepti ceva in schimb? Alegerea este a ta!




RESPECTUL FATA DE SEMENI

Respectul se invatd din copilérie si se
cultiva toatd viata. De aceea, ai fost invitat
sa saluti politicos cu ,buna ziua’, sd intrebi
»ce doriti?” sau ,va pot ajuta cu ceva?”. Un
comportament respectuos atrage simpatia
celor din jur si arata cd ai fost bine educat.

Respectul fata de ceilalti si fata
de autoritate este esential in formarea
caracterului. Aceastd valoare se observa in
modul in care interactionam cu altii si reflecta
cine suntem si ce principii avem.

Biblia ne invata sa ne respectam
aproapele asa cum ne respectdm pe noi insine.
Atunci cand ii tratezi pe ceilalti cu bunatate si
politete, iti doresti, la randul tdu, sd fii tratat
la fel. Exista un proverb care spune: ,Daca
vrei sa fii respectat, respecta” sau ,,Ce tie nu-ti
place, altuia nu face!”.

Respectul fatd de ceilalti este o valoare , & - :
importanta in viata noastrd. Cu cét respecti mai mult, cu atat esti mai valoros ca persoand. Biblia ne invata sa
ne purtam cu respect fata de conducerea bisericii si membrii acesteia.

Trebuie sa-ti respecti parintii pentru ca ti-au dat viata, te-au ingrijit si continud sd o faca, oferindu-
ti protectie, hrana si educatie. Aceasta datorie se extinde si asupra altor membri ai familiei, precum bunicii,
fratii si rudele. Biblia spune: ,,Sé cinstesti pe tatal tau si pe mama ta” — aceasta este prima porunca insotitd de o
promisiune (Efeseni 6:2).

Profesorii merita respect pentru ca au studiat si s-au pregtit pentru a ne invata. Ei ne ajutd sa intelegem
lumea si au un rol esential in dezvoltarea noastra.

Este important sa iti respecti colegii, deoarece petreci mult timp cu ei: inveti, te joci, impartasesti
bucurii si uneori dificultati. Prieteniile din scoald pot deveni amintiri de neuitat. Pe viitor, vei lucra
alaturi de alti oameni, fie ca angajat, fie ca superior, si respectul va fi esential in relatiile de munca.

In societate, trebuie si respectim autorititile si functionarii institutiilor la care apelim. Biblia spune:
,Cinstiti pe toti oamenii; iubiti pe frati; temeti-vd de Dumnezeu; dati cinste imparatului” (1 Petru 2:17).

Batranii ocupa un locimportant in societate si trebuie respectati pentru experienta si sacrificiile lor. Multi
dintre ei au muncit din greu sau au luptat pentru o viata mai buna pentru generatiile viitoare. Biblia spune: ,,Sa te
scoli inaintea perilor albi si sa cinstesti pe batran. S te temi de Dumnezeul tau. Eu sunt Domnul” (Levitic 19:32).

Adevaratul respect vine din dragostea sincera fata de Dumnezeu si din dorinta de a face bine, chiar si
atunci cdnd nimeni nu ne vede. Un caracter puternic aduce respectul celorlalti si binecuvéantarea lui Dumnezeu
asupra vietii noastre.

I ) I - Altruismul thseamnd si fii generos si si ajuti pe ceilalti fird a astepta nimic tn schimb.
“ Isus Hristos este exemplul suprem de altruism, pentru ci si-a dat viata pentru salvarea oamenilor.

- Respectul fatd de ceilalti si fatd de autoritate este esential tn formarea caracterului. Aceastd valoare se

- Biblia ne tnvatd si ne purtim cu respect fatd de conducerea bisericii si membrii acesteia.

—
‘ ] observd tn modul tn care interactionim cu altii si reflects cine suntem si ce principii avem.
w * Trebuie si-ti respecti pdrintii pentru ci ti-au dat viatd, te-au tngrijit si continud si o faci.
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2. Enumerd trei personaje din Biblie care au I JCWIG [ asupve§te pe sarac

dovedit altruism. ﬂ ’oa’g'ocore§te pe Ziditorul sau,

3. Enumera cinci categorii de persoane carora

1. Defineste altruismul.

dar cine are mild de cel l'qosit
le datoram respectul. A . v
3 X _ Il cinsteste pe Ziditorul siu.
4, Cauta un verset ce ne 1ndeamna sa-1 )

respectam pe cei cu autoritate in stat. Proverbe 14:31
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5. Scrie in cel putin trei fraze cum trebuie sa ne
respectam aproapele.

Relatia cu Biblia

Redacteaza o compunere in care sa descrii momentele
in care personajul biblic Iona a dat dovada de egoism.
Explica de ce actiunile lui pot fi considerate egoiste si cum au
influentat acestea desfasurarea actiunii.

fActivitate pe grupe
pe 9rup
ACTIVITATE DE DEZBATERE: ALTRUISM VS. EGo1sm
Instructiuni:
1. Clasa va fi impartita in patru grupe.
2. Fiecare grupa va primi un citat dintre cele de mai jos.
3. Elevii din fiecare grupa vor analiza si dezbate importanta altruismului intr-o societate
dominata de egoism, avand ca punct de plecare citatul primit.
4. Dupa dezbatere, un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta concluziile in fata clasei.
Citate pentru analiza:
Existd o categorie speciald de surzi: aceea care nu vor sd audd decdt ce spun ei. Tudor Musatescu
Egoistul imparte cu ceilalti doar grijile si supdrdrile. Honoré de Balzac
Egoist nu inseamnd sd trdiesti cum vrei, ci sd le ceri altora sd trdiascd asa cum vrei tu. Oscar Wilde

Nicolae Iorga
Scopul activitatii:

Prin aceasta dezbatere, elevii vor reflecta asupra efectelor egoismului si altruismului in
societate si asupra modului in care propriile actiuni influenteaza comunitatea din care fac parte.



\ Aprofundare

Redacteazd o compunere in care sa explici legatura dintre altruism si respect, evidentiind
modul in care respectul fati de ceilalti contribuie la o societate mai armonioasi. In compunere,
include si analizeaza urmatoarele idei:

« Respectul se manifesta si fara cuvinte, prin comportament si atitudine.

« A vorbi despre respect nu inseamna automat ca il si avem sau ca il practicam.

« Respectul nu poate fi impus, ci se castiga prin fapte si comportament.

« Fiecare persoana merita respect, fiind o creatie a lui Dumnezeu.

« Pentru a respecta pe cineva, trebuie sa ii recunoastem si apreciem valorile.

« Ca tanar, ai responsabilitatea de a manifesta respect fata de diferite categorii de semeni: parinti,

profesori, colegi, persoane in varsta si cei aflati in dificultate.

Sa aflam mai multe...

“ o O echipd de cercetitori afiliati mai multor institutii din China a descoperit ca
~—=¥ K= persoanele care fac fapte altruiste tind sa experimenteze durerea la un nivel redus,

comparativ cu cele care adopta un alt tip de comportament. Altruismul ii face pe

oameni sa se simta bine, deoarece aceste comportamente determina eliberarea de dopamina in
creier, ceea ce intensifica sentimentele pozitive.

« Elevii acorda mai multa importanta succesului personal decat grijii fata de cei din jur, potrivit
unui raport al Universitatii Harvard, publicat in 2014. Studiul s-a bazat pe un sondaj realizat pe
10.000 de elevi de gimnaziu si liceu, precum si pe sute de conversatii cu parinti si profesori.

puCh

P Analizand imaginile de mai jos, reflecteaza si raspunde la
urmatoarele intrebari:

+ Ce observ?

« Ce emotii imi starnesc aceste imagini?

« Ce actiuni as putea intreprinde?

 De ce este important sa intervin?

« Ce obstacole m-ar putea impiedica sa fac ceea ce este corect?




CONLUCRAREA CU DUMNEZEU

/= /4 Ca unii care lucram impreund cu Dumnezeu, vd sfdatuim sd faceti asa incit
sd nu fi primit in zadar harul lui Dumnezeu. 2Corinteni 6:1

DESPRE EFORT

Fiecare persoand depune efort pentru a-si atinge obiectivele. Stabilirea unui obiectiv clar este foarte
importantd, deoarece in functie de acesta, ne concentram toatd energia pentru a depasi obstacolele. Scopurile
pot fi diverse: sa obtii un premiu la scoald, sa inveti o limba strdind, sa calatoresti, sd canti intr-un cor sau sa te
implici intr-o activitate comunitara.

Cel mai important scop al vietii
este sa-L cunosti pe Dumnezeu si sa
traiesti conform voii Lui. Biblia ne
indeamna sd ne straduim sd imbindm
armonios toate aspectele vietii: ,De
aceea, dati-va si voi toate silintele ca sd
uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,

cunostinta..” (2 Petru 1:5). .

DUMNEZEU - PARTENER iIN . .{ “
EFORTUL NOSTRU - \ t J
Atunci cand ne propunem " =
obiective care sunt in acord cu voia lui { = - o
Dumnezeu, El ne ajutd. Asa cum spune - . '
Biblia: ,Caci noi suntem impreund- -
lucratori cu Dumnezeu” (1 Cor. 3:9).
Totusi, succesul vine doar atunci cand
ne straduim si noi. Dumnezeu ne ofera vointa si resursele necesare pentru a reusi, dar este responsabilitatea
noastrd sa muncim fard sa ne plangem sau sa renuntam. Eficienta lucrdrii lui Dumnezeu se arata pe deplin
atunci cand depunem efort. Dumnezeu este Cel care lucreazd in noi si ne da atat dorinta, cét si puterea de a
actiona. De aceea, este important sd facem totul cu inima deschisa, fara sa ezitdm (Filipeni 2:13-14).

ROLUL EFORTULUI iN VIATA SI SOCIETATE

Calitati precum perseverenta, rdabdarea, corectitudinea si autodisciplina sunt esentiale pentru
dezvoltarea personala si contributia la o societate mai buna. Multe persoane nu sunt multumite de societatea
in care traim. Intr-o lume plina de tristete si suferinta, asteptim ca solutiile sa vini de la altii, in loc sd actionam
noi insine. Unii cred cd efortul lor ar fi prea mic pentru a face o diferentd, iar altii se implicd doar daca sunt
siguri cd vor avea un impact major. Totusi, orice schimbare importantd necesitd timp, munca si resurse.

Cei care au incercat sa schimbe lumea in bine nu au regretat efortul depus. O viatd dedicatd unor cauze
nobile nu este o pierdere, ci un castig. Nu ar trebui sa ne limitam ajutorul doar la cei pe care ii cunoastem.

Pentru crestini, cel mai bun exemplu este Isus Hristos. El isi petrecea timpul printre oameni, ajutandu-i
pe cei care aveau nevoie, fard si astepte recunostintd. Cea mai mare bucurie a Sa era sa-i vada fericiti. Prin
faptele si exemplul Sau, Isus a schimbat lumea pentru totdeauna.Prin efortul tau, poti contribui la o societate
mai bund si la schimbarea vietilor celor din jur.



RELATIA DINTRE MOTIVATIE SI EFORT

In viatd, tintele se pot fixa pe termen scurt, mediu sau lung. Poate s-a intamplat si abandonezi un
obiectiv pe care ai vrut sa-1 atingi. Te-ai intrebat ,de ce?” Un rol important in atingerea scopului este motivatia.

Motivatia este esentiala pentru atingerea obiectivelor. Ea poate veni din:

Recompense — multi oameni muncesc pentru a obtine un premiu sau un avantaj.

Frica de esec — poate fi un obstacol sau o motivatie de a incerca mai mult.

Realizarile anterioare - succesul trecut ne da incredere sa continuam.

Dorinta de a invata — cunostintele noi ne fac mai buni si ne motiveaza.

Recunoasterea sociald — aprecierea celor din jur ne ofera satisfactie.

Apostolul Pavel este un exemplu de perseverentd. El spune: ,,Alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro
alerg. Ma lupt cu pumnul, dar nu ca unul care loveste in vant” (1 Cor. 9:26-27).

EFORTUL IN DIFERITE CONTEXTE

Efortul este necesar in mai multe domenii ale vietii:

La scoald — pentru a invita si a obtine rezultate bune.

In familie - prin respectarea responsabilitatilor.

In comunitate - prin implicare in activitati care ajuti pe altii.

Un exemplu clar de efort este pregatirea pentru examenul de Evaluare Nationala. Succesul depinde de
perseverentd si de timpul investit in invatare. Orice provocare este o ocazie de dezvoltare.

EFORTUL DE A INVATA

Pentru rezultate bune la scoala, ai
nevoie de consecventa. Reusita iti oferd
incredere in tine si autonomie. De multe
ori, este nevoie de sacrificii: sd renunti la o
iesire cu prietenii pentru a invata. Cu timpul,
dorinta de cunoastere devine tot mai mare,
iar efortul depus iti va fi rasplatit.

Scoala nu inseamna doar acumulare
de informatii, ci si formarea caracterului. Iti
descoperi punctele tari si slabe, inveti sa fii
disciplinat si sd iti stabilesti idealuri. Acestea
vor influenta cariera si viata ta.

RESPECTUL PENTRU MUNCA

Munca este necesard atat pentru
supravietuire, cat si pentru satisfactie
personala. Biblia aratd cd, dupa caderea
in pdcat, omul a fost nevoit s& munceasca
pentru a trdi (Geneza 3:17). Orice activitate
- invatatul, agricultura, constructiile — este o
formd de munca.

Trebuie si respectim atit munca e —
noastri, cét si pe cea a altora. In Cartea Proverbelor scrie: ,Comoara de pret a unui om este munca” (Prov.
12:27). Apostolul Pavel spune clar: ,,Cine nu vrea s lucreze, nici sa nu manéance” (2 Tesaloniceni 3:10).

Munca este un dar de la Dumnezeu. Personaje biblice precum Avraam, losif si Daniel au avut meserii
importante si si-au dedicat efortul lui Dumnezeu. Noi suntem chemati s muncim cu seriozitate, deoarece
munca bine facuta este o forma de respect fatd de Dumnezeu si fatd de oameni.
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== Cacinoi suntem

1. Defineste efortul. tmpreuna- lucritori cu

2. Explica rolul efortului in dezvoltarea omului. Duimmnezew: voi sunteti o gOVM[
) y

3. Analizeaza cum influenteaza motivatia efortul.

) . e [ui Dumnezeu, clédirea lui
3. Argumenteazi de ce este important sa inveti.

4. Explicd importanta respectarii muncii altora. d:) umnezeu. 1Corinteni 3:9 )

Relatia cu Biblia

Citeste cu atentie pasajul din 2 Timotei 2:1-7 si rezolva

cerintele:
Tu dar, copilul meu, intdreste-te in harul care este in Hristos Isus...
Suferd impreund cu mine, ca un bun ostas al lui Hristos. Niciun ostas nu se e V)
incurcd cu treburile vietii, dacd vrea sd placd celui ce I-a scris la oaste. Si .
cine luptd la jocuri nu este incununat, dacd nu s-a luptat dupd randuieli.
Plugarul trebuie sd munceascd inainte ca sd strangd roadele. Intelege ce-ti spun; Domnul iti va da

pricepere in toate lucrurile.

1. Explica ce rol joaca un mentor in viata unui tanar pentru ca acesta sa-si atinga scopurile, pornind
de la relatia dintre apostolul Pavel si ,,copilul” sdu spiritual, Timotei.

2. Precizeaza legditura dintre exemplele folosite de Pavel (exemplul ostasului, exemplul celui care
lupta in jocuri si exemplul plugarului) si eforturile noastre in atingerea scopurilor.

3. Explicé incurajarea lui Pavel pentru Timotei: ,,Domnul iti va da pricepere in toate lucrurile”, in

contextul discutiei despre colaborarea omului cu Dumnezeu.

fActivitate pe grupe

pe grup

CALEA SPRE SUCCES — ANALIZA $I PLANIFICAREA OBIECTIVELOR

Instructiuni:

1. Clasa va fi impartitd in grupe de 4-5 elevi.

2. Fiecare grupa va raspunde la intrebarile de mai jos, discutand fiecare punct in grup.
3. Fiecare grup va prezenta concluziile in fata clasei.

Intrebari:

» Cum definesti succesul? Care este scopul vietii tale?

« Care sunt treptele pe care trebuie sa urci pentru a-ti atinge scopurile?

« Ce obstacole poti intdlni in calea ta si cum le poti depasi?

« Cum explici urmatoarea afirmatie: ,,Nu exista lift spre succes. Poti urca doar pe scari!”?




\ ‘éprofundare

1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecirui enunt de mai jos:

___ Nu este necesar sa fac un efort, pentru cd pdrintii mei imi rezolva totul.

___ Dumnezeu apreciaza efortul meu si ma ajuta.

___ Pentru ca nu am reusit sa rezolv o problema, nu mai este nevoie sa incerc a doua oara.
___Invit pentru cd vreau sa cunosc tot mai mult.

Munca este comoara de pret a unui om.

2. Descrie intr-o compunere de doua pagini un eveniment
semnificativ din viata ta care ti-a solicitat un efort deosebit.

« Povesteste despre cum ai reusit sa depasesti dificultatile :
si ce lectii importante ai invitat in urma acestui efort. increde-te in

« Mentioneaza emotiiletriite pe parcursul evenimentului, el
cum te-ai simtit inainte, in timpul si dupa ce ai depus acest efort
si cum te-a schimbat aceasta experienta.

o Incearci si subliniezi modul in care procesul de munca,
invatare si incredere in Dumnezeu s-au intrepétruns in aceasta
experienta si cum fiecare dintre aceste elemente ti-a influentat
drumul si succesul.

Sa aflam mai multe...

“‘ o Un studiu recent a relevat ca doar o treime dintre romani simt ca jobul lor le aduce
== P implinire, iar 66% dintre angajati merg la serviciu din necesitate, nu din pasiune.

« Un raport Gallup plaseaza Romania pelocul 13 in topul tarilor unde angajatii sunt
fericiti lalocul de munca, indicand un nivel decent de satisfactie, dar cu potential de imbunatatire.
o Prima scoald romaneasca este datata in anul 1495 si este strans legata de istoria Bisericii
Voievodale ,,Sfantul Nicolae”, din Scheii Brasovului. De fapt, primele scoli roménesti au fost
organizate in incintele bisericilor si conduse de preoti si diaconi.

Scaneaza codul QR.

Urmareste aceasta marturie si raspunde la
urmatoarele intrebari:
« Ce |-a ajutat pe Nick sa razbata in ciuda problemelor sale?
« Care este scopul vietii si mottoul lui Nick?
« Care este scopul existentei tale?
« Ce scuze ai tu ca sa nu-L slujesti pe Dumnezeu?




DISCIPLINA PERSONALA

Ei staruiau in invdtdtura apostolilor, in legdtura frdteascd,
in frangerea pdinii si in rugdciuni. Fapte 2:42

Disciplina personala este o alegere constientd, care incepe din copilérie si se dezvolta pe tot parcursul
vietii. Organismul nostru se obisnuieste cu un program de mese, odihnd, miscare si activitati zilnice. Acest
program ne ajutd sa avem un stil de viata echilibrat. Pentru a deveni o persoana disciplinatd, la inceput ascultaim
de parinti si profesori, iar mai tarziu ne stabilim propriile reguli pe care le respectam.

CE ESTE STARUINTA?

Stdruinta Inseamnad perseverenta,
ambitie si hotarare de a merge mai departe,
indiferent de obstacole. Nu este suficient
sd incepi bine un lucru, ci trebuie sa depui
efort constant pentru a-1 finaliza cu succes.
De exemplu, atunci cand vezi pe cineva
muncind, iti dai seama daca o face cu placere
sau nu. Tot asa, in viata de zi cu zi, pentru a
obtine rezultate bune trebuie sa fii consecvent
si sa nu renunti.

Biblia ne incurajeaza sd fim
perseverenti: ,,Sa alergdm cu stdruintd in
alergarea care ne stda inainte” (Evrei 12:1).
Isus a oferit un exemplu despre importanta
staruintei, sub forma unei pilde, pentru ca un
credincios ,trebuie sd se roage necurmat si
sa nu se lase.” (Luca 18:1). Acest principiu se
aplica in orice domeniu: daca ai un obiectiv,
trebuie sa muncesti pentru a-1 atinge.

ADOLESCENTA SI DEZVOLTAREA SPIRITUALA

Adolescenta este o perioada de schimbari, in care incepi sa iti conturezi propriile convingeri si valori.
Este normal sa cauti aprobarea colegilor si sa vrei sd fii independent. Totusi, este important sd ai un sistem de
valori corect, pe care sa il urmezi toata viata.

Biblia ne aratd cd Isus crestea nu doar fizic, ci si in relatie cu Dumnezeu si cu cei din jur: ,Isus crestea
in intelepciune, in statura si era tot mai placut inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor” (Luca 2:52).

Deoarece cunostinta precede intotdeauna dezvoltarea, cu cat cunosti mai mult despre Dumnezeu, cu
atat te poti dedica acestei deveniri cu intreaga ta fiinta. Este foarte important sa iti stabilesti si sa iti consolidezi
convingeri proprii, corecte si aplicabile pe tot parcursul vietii. Toate aceste cautari si actiuni concrete contribuie la
formarea personalitdtii tale si pot fi considerate parte a devenirii tale spirituale. Aceasta include valori spirituale
care iti permit sa stabilesti o relatie autenticd si armonioasa cu tine insuti, cu Dumnezeu si cu semenii tai.



CONTEXTE S$I SCOPURI ALE STARUINTEI

Stdruinta este esentiald in orice domeniu. De exemplu, memorarea unei poezii cere repetare continua pand
cand o inveti complet. Sportivii exerseaza zilnic pentru a-si imbunatati performantele, iar muzicienii repeta ore
intregi pentru a deveni mai buni. Rezultatele muncii lor sunt vizibile prin premii, succes si satisfactie personala.

Biblia ne dd exemple de oameni care au staruit in credinta lor. Primii crestini ,,staruiau in invatatura
apostolilor, in legatura fraeasca, in frangerea painii si in rugdciuni” (Fapte 2:42).

PREOCUPARILE PENTRU VALORILE MATERIALE SI SPIRITUALE

De-a lungul vietii, omul poate avea mai multe preocupdri, care se impart in doua mari categorii:
preocupdri legate de valorile materiale si preocupari legate de valorile spirituale. Probabil ai auzit de diferenta
dintre ,a avea” si ,a fi”. Verbul ,,a avea” se referd la valorile materiale, cum ar fi imbracdmintea, laptopul,
telefonul mobil, bicicleta, o suma de bani s.a. Unele dintre acestea sunt necesititi de baza, insa acumularea
lor excesiva poate duce la o viziune deformata asupra vietii spirituale, afectind astfel personalitatea. Biblia ne
invata sa fim generosi si sa impartim cu cei din jur bunurile noastre materiale.

O categorie esentiald de valori este :
reprezentatd de valorile spirituale, care raspund
nevoilor sufletesti si includ pacea, adevarul,
bunitatea, credinta, speranta si iubirea. Un tablou
complet al acestora se regaseste in Galateni 5:22-23.

Adevarul este o valoare fundamentala, fiind
esenta realitatii. Opusul acesteia este minciuna, iar
oamenii sunt confruntati cu alegerea intre adevér
si neadevar. Adevarul suprem este Domnul Isus
Hristos, care a spus: ,Veti cunoaste adevarul, si
adevarul va va face slobozi” (Ioan 8:32). Apostolul
Pavel ne indeamna sa rostim intotdeauna
adevarul, pentru a fi placuti lui Dumnezeu: ,,De
aceea, ldsati-vd de minciuna: fiecare dintre voi sa
spuna aproapelui sau adevarul, pentru cd suntem
madulare unii altora” (Efeseni 4:25).

Speranta are, de asemenea, un rol
important in viata noastra, ajutandu-ne sa traim
cu optimism spre implinirea proiectelor. Ea ne
ofera puterea de a trece peste esecurile temporare.
Pentru orice crestin, speranta este o ancora in promisiunea vesniciei alaturi de Domnul Isus.

Acceptarea interventiei lui Dumnezeu in viata noastra transforma perspectiva asupra valorilor autentice.
Apostolul Pavel recunoaste superioritatea cunoasterii lui Hristos fata de orice alta valoare lumeasca: ,,Ba inca
si acum privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, fata de pretul nespus de mare al cunoasterii lui Hristos Isus,
Domnul meu. Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca un gunoi, ca sa castig pe Hristos” (Filipeni 3:8).

PERSEVERENTA IN INVATARE

Invitarea nu se opreste niciodati. Fiecare lectie noud se bazeazi pe cele anterioare. Dacd inveti constant,
cunostintele tale se acumuleaza si te ajutd sd te dezvolti.

Repetitia este cheia succesului. De exemplu, daca participi regulat la ore, chiar fira sd vrei, vei retine
informatiile mai usor. Biblia ne incurajeaza sa apreciem invatarea: ,[ine invatatura, n-o ldsa din mana;
pastreaz-o, cici ea este viata ta!” (Proverbe 4:13).

Disciplina personala si staruinta sunt esentiale pentru succes in viatd. Acestea ne ajutd sa ne atingem
obiectivele, sa avem relatii armonioase cu cei din jur si sa ne dezvoltam spiritual. Perseverenta ne face mai
puternici, iar valorile corecte ne ghideaza spre o viata implinita.




-

1. Descrie rezultatele staruintei.
2. Compara preocuparea pentru lucrurile materiale

si preocuparea pentru lucrurile spirituale.
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=4 alerg spre tintd, pentru

premiul chemdrii ceresti a lui

Verset de memorat

Dumnezeu tn Hristos Isus.

3. Asociaza un stil de viatd indisciplinat cu Filipeni 3:14

\_

rezultatele acestuia.

4. Analizeaza viata unui personaj biblic care a dat dovada de disciplina.

5. Argumenteaza importanta perseverarii in invatare pentru devenirea noastra spirituala.

Relatia cu Biblia

Gaseste in Biblie, folosind aplicatia www.ebiblia.ro,

cate doua versete care contin fiecare dintre urmatoarele cuvinte:

staruinta, luptd, muncd, corvoada, pedeapsa sirasplata.

]
Activitate pe grupe
CREAREA SI REZOLVAREA UNUI REBUS

Instructiuni:
1. Clasa va fi impartitd in grupe de 4-5 elevi.

2.Construiti un rebus folosind cuvantul DISCIPLINA ca baza.
3. Gasiti cuvinte din lectie care sd inceapd, sa contind sau sa se termine cu fiecare litera a

cuvantului DISCIPLINA.

4. Asigurati-va ci fiecare litera din ,,DISCIPLINA” este folosita intr-un cuvant.
5. Desenati rebusul pe o foaie noua, lisand vizibil doar cuvantul DISCIPLINA si

patratelele corespunzatoare cuvintelor lipsa.

6. Scrieti definitii scurte pentru fiecare cuvant pe

care ceilalti trebuie sa-1 descopere.

T[A[R[O[T[N[T[A]

7. La final, faceti schimb de foi cu alta echipa si

incercati sa rezolvati rebusul colegilor vostri.

EXEMPLU:

D -

I-

S — STARUINTA = atitudine potrivitd

pentru disciplinare; repetare insistenta.

... si asa mai departe.




\‘éprofundare

1. Asociaza cuvantul,disciplind” cu
cel putin patru termeni din lista: dificil, lupta,
renuntare, stdaruintd, muncd, corvoada,
imposibil, obligatoriu, pedeapsa, perseverentd,
recompensa

Motiveaza alegerea facuta.

2. In cartea sa Maini inzestrate, dr. Ben Carson recunoaste ci a
devenit un neurochirurg de succes datoritd muncii, perseverenteisi dezvoltarii
abilitatilor inndscute oferite de Dumnezeu. Aceasta carte demonstreaza ca,
prin efort sustinut, credintd si dedicare, oricine poate depasi obstacolele si
poate realiza lucruri extraordinare.

Cred cd Dumnezeu are un plan pentru fiecare om, un plan ale carui detalii
le aflam pe parcursul vietii, chiar dacd uneori n-avem nicio idee despre mersul lucrurilor.
Am convingerea cd Dumnezeu ne dd tuturor daruri, iar noi, la randul nostru, avem privilegiul
deosebit de a le cultiva pentru a-I sluji si a fi de folos umanitatii.

Pornind de la prezentarea cartii si de la citatele de mai sus, rdspunde la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt darurile pe care Dumnezeu ti le-a oferit?
2. In ce domenii ale vietii tale ar trebui si depui mai mult efort pentru a-ti dezvolta abilititile?

3. Cum ai putea folosi abilitatile tale pentru a fi de ajutor celor din jur?

Citeste cartea mentionatd si noteaza invataturile, observatiile si impresiile tale.

Sa aflam mai multe...

” e Proverb roméinesc: Omului cu
~=N P staruinta toate ii sunt cu putinta.

o Proverb latin: Repetitio mater

enCh

studiorum est = Repetitia este mama invataturii. Realizeaza un set de

 Nicolae Mares: Lucrurile mari se fac nu prin minim cinci recomandari
putere, ci prin staruinta. pentru a fi aplicate de un
« Carmel, Resurse crestine: Invingatorii adevarati adolescent care vrea s aibi

nu sunt cei care au ajuns la capatul cursei fara e .
o viata disciplinata.

nicio greseald. Ci sunt aceia care, chiar daca au

cazut, se ridica si merg inainte. Perseverenta

aduce biruinta finala!




PROBLEME ALE LUMII CONTEMPORANE

SI ATITUDINEA CRESTINILOR

= / ...dar navilesc in ei grijile lumii, inseldciunea bogdtiilor si poftele altor lucruri,
care ineacda Cuvantul si-1 fac astfel neroditor. Marcu 4:19

PROVOCARI $I PROBLEME ALE SOCIETATII ACTUALE

Trdim intr-o lume care se dezvoltd rapid, iar schimbdrile din jurul nostru aduc atat oportunitati, cat si
provociri. Unele dintre acestea ne ajuta sa descoperim lucruri noi si sa ne dezvoltam, insa altele pot avea efecte
negative daci nu stim cum si le gestiondm corect. In continuare, vom analiza cateva dintre cele mai importante
probleme cu care se confruntd societatea de astazi. -

ALCOOLUL - UN PERICOL REAL

Alcoolul reprezinta una dintre cele mai mari
provocari ale societdtii de astazi, iar multi tineri ajung
sa il consume din curiozitate sau din dorinta de a
fi acceptati de prieteni. Ceea ce incepe ca o simpla
experienta se poate transforma rapid intr-un obicei
periculos si chiar intr-o dependenta greu de controlat.

Efectele alcoolului asupra organismului sunt
grave. Pe termen scurt, acesta provoaca ameteli,
tulburari de vorbire, pierderi de memorie si probleme
de coordonare. Pe termen lung, afecteazd creierul,
ficatul, inima si alte organe. Medicii avertizeaza ca
alcoolul este toxic, mai ales in cazul adolescentilor.
Consumul de alcool poate duce la dificultati de
invitare, scdderea capacitatii de concentrare si
schimbdri de comportament.

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) arata
ca alcoolul este responsabil pentru peste 200 de boli si dizabilitati. De asemenea, provoacd numeroase decese,
inclusiv in rdndul tinerilor. Statisticile aratd cd 13,5% dintre persoanele cu vérste intre 20 si 39 de ani mor din
cauze legate de consumul de alcool.

Pe langa efectele asupra sdnatatii, alcoolul afecteaza relatiile dintre oameni si poate duce la conflicte,
izolarea fata de familie si prieteni si chiar pierderea unor oportunititi importante in viata. Cel mai grav efect
este insd acela ca indeparteaza omul de Dumnezeu. Biblia ne avertizeaza clar asupra pericolelor consumului
de alcool: ,,Nu stiti ci cei nedrepti nu vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu? Nu vi inselati in privinta aceasta:
..nici betivii, ...nu vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu?” (1 Corinteni 6:9)

Prin urmare, este esential sa constientizam riscurile alcoolului si sa ludm decizii responsabile,
pastrandu-ne sanatatea, relatiile si credinta curate.

|
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TUTUNUL - UN PERICOL PENTRU TRUP SI SUFLET

Cu siguranta ai auzit despre tineri de varsta ta care au incercat sa fumeze. De cele mai multe ori, fumatul
incepe din curiozitate, din dorinta de a parea mai maturi sau de a se integra intr-un grup. Ceea ce la inceput pare
doar o simpld incercare poate duce rapid la un obicei nesanatos, apoi la dependenta si, in cele din urmd, la boli grave.



Tutunul are efecte nocive asupra organismului. Pe termen scurt, creste tensiunea arteriald, accelereaza
ritmul inimii, irita gatul si provoaca tuse. Pe termen lung, poate duce la afectiuni grave, precum bronsite
cronice, boli cardiovasculare, ulcer gastric si chiar cancer pulmonar. De asemenea, fumatul nu afecteaza doar
fumadtorii, ci si pe cei din jur, prin asa-numitul ,,fumat pasiv’.

Ins4, dincolo de efectele asupra sinititii, fumatul are si implicatii spirituale. Dumnezeu ne-a daruit
viata si trupul, iar noi suntem chemati sd le pastram curate si sandtoase. Apostolul Pavel ne invata: ,,Nu stiti
ca trupul vostru este templul Duhului Sfant, care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca
voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumpdrati cu un pret! Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul si in duhul
vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 6:19-20)

De asemenea, fumatul este si o risipa de bani. In loc sa fie folositi pentru lucruri care aduc beneficii
reale, banii sunt cheltuiti pe un obicei ddundtor. Biblia ne indeamna sa nu ddm resursele noastre pe lucruri care
nu ne folosesc: ,,De ce cantdriti argint pentru un lucru care nu hraneste? De ce vd dati castigul muncii pentru
ceva care nu satura?” (Isaia 55:2)

Asadar, este important sa fim constienti de pericolele fumatului si sd ne protejam atat sanatatea, cét si sufletul.
Dumnezeu ne vrea sdnatosi, liberi si plini de viata, iar fiecare alegere pe care o facem trebuie sa reflecte aceasta chemare.

DROGURILE — UN PERICOL PENTRU TRUP SI SUFLET

Drogurile sunt substante care, odata absorbite in organism, modificd functiile acestuia si afecteaza grav
sanatatea. Specialistii de la Agentia Nationala Antidrog avertizeaza cd varsta la care tinerii incep sa consume
droguri este tot mai mica, uneori chiar de la 13 ani. Motivele invocate sunt diverse: probleme in familie, dorinta
de afirmare, presiunea prietenilor, curiozitatea sau teama de a fi exclusi dintr-un grup. Ins4, ceea ce incepe ca o
simpla incercare poate duce la dependenta, distrugand sanatatea, relatiile si viitorul unei persoane.

Efectele consumului de droguri sunt devastatoare: probleme respiratorii, scddere drasticd in greutate,
epuizare extremd, stiri de anxietate si depresie, insomnie, paranoia si multe altele. In cazul elevilor, drogurile
afecteazd capacitatea de invdtare, scazidnd atentia si motivatia. Pe termen lung, acestea pot duce la pierderea
autocontrolului, comportamente violente si chiar distrugerea completd a vietii unei persoane.

Insi drogurile nu afecteaza doar trupul, ci si sufletul. Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si aseménarea Sa,
iar trupul nostru este un dar sfant, un Templu al Duhului Sfant. Prin consumul de droguri, omul isi degradeaza
nu doar sanatatea, ci si legatura cu Dumnezeu. Apoi Dumnezeu a zis: ,,5a facem om dupa chipul Nostru, dupa
asemdnarea Noastrd..” (Geneza 1:26). Iar in Proverbe 23:31-32 suntem avertizati: ,,Nu te uita la vin cand curge
rosu si face margdritare in pahar; el alunecd usor, dar pe urma muscd precum un sarpe si inteapa ca un basilisc.”
Acest verset vorbeste despre efectele inselatoare ale substantelor care par atractive la inceput, dar care, in final,
distrug viata omului. La fel ca vinul mentionat aici, drogurile oferd o placere trecitoare, dar consecintele lor
sunt devastatoare, asemenea muscdturii unui sarpe veninos.

& 4 Dumnezeu ne cheamd sa traim o viatd curatd,
departe de lucrurile care ne pot distruge. Alegerea de a
spune ,NU” drogurilor este o dovada de respect fata de
tine insuti, fatd de familia ta si fatd de Dumnezeu. Noi
suntem chemati la o viatd libera, in care sa alegem binele si
sa ne indreptam sufletul spre lumind, nu spre intunericul
pe care drogurile il aduc in viata unui om.

JOCURILE DE NOROC - O CAPCANA

PENTRU SUFLET

Jocurile de noroc par la inceput inofensive, o
simpla distractie sau o incercare de a céstiga bani usor.
Totusi, ele pot deveni rapid o capcana periculoasa,
transforméandu-se intr-o dependentd care distruie vieti.




De la aparatele electronice din cazinouri, jocurile pe internet, loterii, pariuri sportive, toate acestea promit
castiguri mari, dar, in realitate, duc la pierderi, anxietate, irascibilitate, depresie si ruinarea financiara.

O mare problema a jocurilor de noroc este pierderea controlului asupra propriei vieti. Ele distrug relatiile
de familie, ii fac pe oameni sd neglijeze lucrurile cu adevarat importante si ii indepdrteaza de Dumnezeu.
Timpul este un dar pretios, iar folosirea lui in mod nesdbuit, pentru astfel de activititi, este o risipa. In loc sd
cautam castiguri rapide, Biblia ne indeamna la munca cinstita si la rabdare: ,,Bogatia castigata fard truda scade,
dar ce se strange incetul cu incetul creste” (Proverbe 13:11)

In plus, jocurile de noroc alimenteaz licomia, dorinta de imbogitire rapida, ceea ce este impotriva
voii lui Dumnezeu. Domnul Isus ne avertizeaza: ,,Nimeni nu poate sluji la doi stapani. Caci sau va uri pe unul
si va iubi pe celdlalt; sau va tine la unul si va nesocoti pe celalalt. Nu puteti sluji lui Dumnezeu si lui Mamona?”
(Matei 6:24)

Jocurile de noroc pun banul in centrul vietii, in locul credintei, al familiei si al valorilor adevarate.
Adevarata implinire nu vine din castigurile trecatoare, ci dintr-o viata traita in ascultare de Dumnezeu. Alegerea
ne apartine: sd ne investim timpul si resursele in lucruri care ne apropie de El sau sd cadem in capcana ispitelor
lumesti care ne pot distruge sufletul.

MASS-MEDIA — BINECUVANTARE SAU ISPITA?
Mass-media cuprinde radioul, ziarele, revistele si, mai nou, platformele online. Acestea au un rol
important in societate, fiind mijloace de informare si educare. De asemenea, ele pot fi folosite pentru rdspandirea
< Evangheliei si pentru intdrirea credintei.
»© O, 8
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aduce si influente negative. Stirile false, filmele si materialele
imorale, revistele de scandal si continuturile care promoveaza
violenta sau pacatul sunt pericole reale pentru tinerii crestini.
Chiar dacd imaginile dispar rapid de pe ecran, ele raman
intiparite in mintea si sufletul nostru, influentdndu-ne gandirea
si comportamentul. Biblia ne indeamna sd ne pastram mintea
curatd si sa ne concentram asupra lucrurilor spirituale: ,,Ganditi-
va la lucrurile de sus, nu la cele de pe pamant.” (Coloseni 3:2)

Timpul petrecut in fata unui ecran trebuie gestionat cu
intelepciune. El poate fi folosit in mod constructiv, dar poate
deveni si o pierdere care ne indeparteaza de Dumnezeu. Putem
rezista presiunilor din partea mass-mediei alegind sda ne
dedicdm mai mult citirii Bibliei, rugaciunii $i comunicarii reale
cu cei din jur. Biblia ne avertizeaza sa nu ne lasam influentati de
valorile gresite ale lumii: ,,Sa& nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti prin innoirea mintii
voastre, ca sd puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si desavérsita.” (Romani 12:2)

INTERNETUL - O LUME VIRTUALA, DAR CU EFECTE REALE

Internetul este una dintre cele mai mari inventii ale lumii moderne. El ne ofera acces rapid la informatii
si poate fi folosit in mod benefic, pentru educatie, comunicare si chiar pentru intdrirea credintei. Multe biserici
isi transmit slujbele online, iar predicile si cantarile duhovnicesti pot fi ascultate pe internet.

Totusi, internetul ascunde si mari pericole. Pe langa informatiile utile, exista si continuturi ddunatoare:
imagini si filme imorale, jocuri violente, provocari periculoase pentru tineri si o atmosfera generala de falsitate.
Folosirea excesiva a internetului poate duce la izolare sociala, anxietate, iritabilitate si chiar depresie. Multi
tineri se refugiaza in lumea virtuala, pierzand contactul cu realitatea si devenind tot mai tematori in fata vietii.

Biblia ne avertizeazd sd fim atenti la influentele care ne pot afecta sufletul: ,,Nu va inselati: Tovarasiile
rele stricd obiceiurile bune.” (1 Corinteni 15:33)



In plus, timpul petrecut online trebuie s4 fie bine gestionat. Dumnezeu ne-a dat viata ca un dar pretios, iar
noi trebuie sa folosim fiecare clipa cu intelepciune, pentru lucruri care ne zidesc sufletul. Trebuie sa fim atenti in
alegerea continutului si a persoanelor cu care interactiondm online. De aceea, este bine in gestionarea internetului
sa luam sfatul apostolului Pavel: ,,Sfatuieste-i de asemenea pe tineri sa fie cuampatati” (Tit 2:6). Acest verset ne
invata ca tinerii trebuie sa fie cumpatati in toate aspectele vietii, inclusiv in modul in care folosesc internetul. Un
tandr crestin trebuie sa foloseasca tehnologia cu intelepciune, nu pentru lucruri care il indeparteaza de Dumnezeu.

CAUZE SI EFECTE ALE ACESTORA

In lumea de astizi, este aproape imposibil si nu fim influentati de provocirile sociale si tehnologice,
in special de social media. Utilizarea excesiva a tehnologiei poate afecta sanatatea fizica si emotionald, ducand
la tulburéri de somn, anxietate sau chiar dependentd. Adolescentii pot experimenta izolare sociala, scaderea
capacitatii de concentrare si chiar comportament agresiv in relatiile cu ceilalti.

Lipsa accesului la internet sau telefon mobil poate provoca reactii
asemanatoare sevrajului experimentat de persoanele dependente de droguri.
Aceasta ne arata cat de puternic poate fi atasamentul fata de tehnologie si cat
de periculos este sd ne ldsam controlati de ea.

Expertii avertizeaza ca folosirea excesiva a internetului si a ecranelor
poate altera functionarea normala a creierului. Acesta se obisnuieste cu
stimularea digitald rapida si cu gratificarea imediatd, ceea ce poate face ca
tinerii sa devina nerabdatori, superficiali in gandire si sa aiba dificultati in a
trai o viata echilibrata si sdnatoasa.

Biblia ne invata despre importanta cumpatarii in toate aspectele vietii,
inclusiv in folosirea tehnologiei: ,Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate imi
sunt de folos. Toate imi sunt ingaduite, dar nimic nu trebuie sa puna stdpanire |
pe mine” (1 Corinteni 6:12) Acest verset ne arata ca, desi tehnologia poate fi
utild, ea nu trebuie sa devina un stapan al vietii noastre, ci trebuie folosita cu
intelepciune si moderatie.

IMPLICAREA CRESTINILOR iN PREVENIREA, DIMINUAREA
SI REZOLVAREA CONFLICTELOR

Conflictul apare din cauza diferentelor de opinie, a intereselor
personale sau a lipsei de comunicare eficientd. Neintelegerile provoaca stres, afecteaza relatiile cu cei din jur
si chiar sdnatatea noastra sufleteascd. Biblia ne indeamna sd cdutam pacea si sa rezolvam conflictele in duhul
iubirii crestine: ,,Cautati pacea cu toti si sfintirea, fard care nimeni nu va vedea pe Domnul” (Evrei 12:14)

Un crestin adevdrat trebuie sa fie un facator de pace, nu un generator de conflicte. Isus Hristos ne-a lasat
un model clar despre cum trebuie gestionate neintelegerile: ,Daci fratele tau a pacatuit impotriva ta, du-te si
mustra-] intre tine si el singur. Daca te ascultd, ai castigat pe fratele tau. Dar, dacd nu te asculta, mai ia cu tine
unul sau doi martori...” (Matei 18:15-17)

Pentru a rezolva un conflict, este esential sa respectdm cateva principii crestine fundamentale:

« Ja initiativa impacarii - Nu astepta ca celalalt sa faca primul pas. Fii tu cel care incearca sa restabileasca pacea.

» Recunoaste greselile - Adevarata impacare incepe prin sinceritate si asumarea responsabilitatii.

o Jarta asa cum Hristos te-a iertat pe tine — ,,Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum
v-a iertat si Dumnezeu pe voi, in Hristos.” (Efeseni 4:32)

o Fi un angajament sincer - Impicarea nu este doar o formalitate, ci o promisiune de a imbunatiti
relatia cu celalalt.

« Uita conflictul - Odata ce ai iertat, nu mai aduce in discutie greseala trecuta.

Fie ca vorbim despre dependenta de tehnologie sau despre gestionarea conflictelor, Biblia ne oferd
principii clare pentru a trdi o viata echilibrata si armonioasd. Suntem chemati sd fim cumpatati, sa folosim
timpul cu intelepciune si sa cautam pacea in toate relatiile noastre.
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y
= .5t ne tnvata s-o rupem cu

pdgandtatea si cu poftele lumesti

1. Argumenteaza, pe baza Bibliei, de ce consumul de

alcool este considerat un pacat.

. % Y A
2. Precizeaza doua motive biblice pentru care un st sa triim tn veacul de acum cu
crestin nu ar trebui si fumeze. cumpétare, dreptate si evlavie...
3. Mentioneaza trei principii biblice care ne Tit 2:12

\_ _J

protejeaza de influentele negative ale audiovizualului.

4. Explica de ce este important sa contribuim la diminuarea si rezolvarea conflictelor.

Activitate pe grupe

ANALIZA UNEI PROBLEME A SOCIET;&TII e
ACTUALE p::::rc;:iji

Instructiuni:

1. Clasa va fi impartita in grupe de 4-5
elevi.

etc)

2. Alegeti una dintre problemele lumii
contemporane discutate in lectie. Problema
3. Completati schita, analizind
consecintele. consecinte
’ s I Somaie-(__a-_:_.gllpra spirituale
Prezentare: Fiecare grupa isi va expune famlli=l}
concluziile in fata clasei.

consecinte

e . v ee v A v secint:
Acest exercitiu ajuta elevii si gindeasca Py

critic, sa colaboreze si sa inteleaga impactul

problemelor sociale asupra vietii lor.

Analizeaza desenul

si explica semnificatia lui,
folosind cunostintele despre
conflicte pe care le-ai invatat
in lectie.




\ Aprofundare

1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecirui enunt de mai jos:

____ Biblia nu spune nimic despre consumul de alcool.

____ Fumatul duce la aparitia a numeroase boli si probleme de sdnatate.
__Un crestin trebuie sd aiba grija doar de sufletul lui, nu si de trupul lui.
__ O persoana care se drogheazd nu mai poate sa renunte la droguri.
____Jocurile de noroc sunt o risipa de bani.

____Un crestin nu ar trebui sa se uite deloc la T'V.

___ Majoritatea tinerilor sunt dependenti de telefonul mobil
si de internet.

_____Intr-un conflict, e foarte important sa aperi adevarul cu
orice pret.

2. Completeaza in caiet schema alaturata, _ _

raspunzand la urmatoarele intrebari:

Atitudinea
crestinilor

Problemele lumii
contemporane

« Care sunt problemele lumii in care traiesti?
« Care dintre acestea ti se par cele mai grave?
o Care ar trebui sd fie raspunsul sau atitudinea

crestinului fatd de fiecare problema mentionata? f \

Sa aflam mai multe...

“ ¢ 20% din alcoolul consumat este absorbit in stomac, iar restul, in intestinul subtire,
=== Pe=de unde trece in sange.

o Alcoolul ajunge rapid la creier si are un efect sedativ si depresiv, incetinind
memoria si alte procese cognitive. Cantitati mari pot provoca halucinatii, pierderea cunostintei
sau coma alcoolica.

o Fumatul unui pachet de tigari pe zi timp de un an poate introduce in plamani aproximativ 250
ml de gudron.

« O tigara poate reduce speranta de viata cu aproximativ 7-11 minute.

« Studiile arata ca expunerea la jocurile de noroc in copilarie si adolescenta poate creste riscul de

a dezvolta probleme legate de jocurile de noroc la varsta adulta.

P, N
'

PORTOFOLIU

Alege una dintre urmatoarele teme:

alcoolul, tutunul, drogurile sau jocurile de noroc.
Scrie o compunere de o pagina in care sa descrii cauzele, efectele si perspectiva biblica

asupra acesteia.




STARUIE@TE

Staruieste, rabda, lupta
calea-i grea, vrajmasii-s multi
n-asculta chemarea lenei

esti pierdut dac-o asculti.

Nu-nceta, nu sta, nu pierde
timpu-i scump, sa nu-ntarzii
nu cum esti acum te uita

ci cum trebuia sa fii.

Ara, samana, pliveste -
campu-i mult, plugari putini,
ca s-aduni odata vesnic
samana cu pumnii plini!

Nu e zi, nu-i ceas, nu-i clipa

sa nu ai din cer vreun har;

nici cuvant, nici pas, nici lacrimi
nu-ti vor ramanea-n zadar.

Traian Dorz
vol. Cantiri nemuritc




_RECAPITULARE

1. Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite din lista de mai jos:

« Constiinta este un exclusiv al omului
care ne invata sa intre bine si rau. e
o Libertatea de a lua decizii implica si
fata de acestea. ]
o Altruismul este trasatura de a
unui crestin, care reflectd in fiecare fapta , 0 copilarie

atitudine morald venitad din dispozitia sufleteascd in
favoarea celorlalti. Altruismul are radécini adanci in | |

, aga cum scrie apostolul Pavel: ,toata Legea )
. . . " . esponsabilitate dragoste egoismul
se cuprinde intr-o singura D 54 pe

aproapele tau ca pe tine insufi” (Gal. 5:14). Lipsade B

altruism se suprapune cu . —
 Pentru a dobandi rezultate foarte bune in alegere efort
activitatea invatdrii ai nevoie de un sustinut,

bazat pe consecventa.
« Disciplina personala consta intr-o voluntara, care incepe in si se perfectioneaza pe
parcursul intregii vieti.

2. Asociaza solutiile (una sau mai multe) la care pot apela crestinii pentru a combate problemele
lumii contemporane din lista de mai jos:

PROBLEMELE LUMII CONTEMPORANE SOLUI‘II PENTRU PROBLEMELE CONTEMPORANE

alcoolul abstinenta deplind
drogurile utilizare selectiva
tutunul » utilizare responsabild
mass-media prevenire, diminuare, rezolvare
internetul internetul
conflicte conflicte

3. Selecteaza din lista valorile materiale si valorile spirituale, apoi grupeazi-le pe doua coloane:

pacea, imbrdcdminte, hrand, laptop, credinta, telefon mobil, bicicletd, facerea de bine, masind, iubirea,
o sumd de bani, un salariu bun, adevdarul, speranta, casd.

valori spirituale valori materiale

verbul a fi..>

-
< SO
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1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:
__Dacd minti, constiinta rdmane curata.

___ Consider ca toate deciziile pe care le-am luat pAnd acum sunt foarte bune.

___ A spune ,buna ziua” este o dovada de respect fata de vecini.

___ Pentru a invita bine trebuie sa depui un efort.

__Un adolescent este suficient de matur pentru a se descurca singur.

Alcoolul este nociv.

2. Rezolva urmatoarele cerinte:

1. Prezinta portretul unui om care are constiinta curata.
2. Defineste altruismul.

3. Explicd de ce trebuie s muncim.

4. Prezinta necesitatea rezolvarii conflictelor

5. Descrie libertatea in lumina Scripturii

3. Pornind de la textul biblic:

»Fiindcd atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sda nu piard, ci sd aibd viata vesnicd.” (loan 3:16),

realizeaza o compunere de o pagina cu titlul
»Dumnezeu - iubirea suprema”,

in care sa cuprinzi urmatoarele idei:

a. [ubirea lui Dumnezeu pentru oameni s-a aratat prin darul suprem, Isus Hristos.
b. Conditia primirii acestui dar.

¢. Urmdrile credintei in Isus Hristos.

4. Asociaza in mod corespunzator cuvintele din cele

doua coloane:

Invit Mantuire
Droguri Efort
Credinta Cunoastere
Constiinta Boala
Motivatie Om
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NASTEREA DOMNULUI ISUS

Cdci un Copil ni S-a ndscut, un Fiu ni s-a dat si domnia va fi pe umdrul Lui; Il vor numi:
Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, Pdirintele vesniciilor, Domn al pdcii. Isaia 9:6

NASTEREA LUI Isus HRISTOS

Nasterea Domnului Isus Hristos, cel mai minunat eveniment din istorie, a avutloc pe vremea imparatului
roman Cezar August. La porunca acestuia, fiecare locuitor din Israel trebuia sa participe la recensamant in
cetatea de origine. Astfel, losif si Maria au fost nevoiti sa caldtoreascd din Galileea (provincia de nord a Tarii
Sfinte) pana in Betleem, cetatea lui David, deoarece losif era din neamul lui David.

In Betleem, in implinirea profetiei mesianice, Maria L-a niscut pe Mantuitorul lumii intr-un loc umil.
Biblia spune: ,,Si a nascut pe Fiul ei cel intai ndscut, L-a infasat in scutece si L-a culcat intr-o iesle, pentru cé in
casa de poposire nu era loc pentru ei” (Luca 2:7).

Imaginea Pruncului Hristos, tinut in
bratele Fecioarei Maria, este un simbol al iubirii
divine si al smereniei. Venirea lui Hristos pe
Pimant in trup omenesc dovedeste grija lui
Dumnezeu fata de omenire si dorinta Sa de a
aduce mantuirea tuturor celor care Il primesc cu
credinta.

Hristos, Dumnezeu adevirat si om
adevarat, a acceptat sa vind in aceastd lume
marcata de pacat si suferinta. El S-a facut Prunc,
incredintandu-Se grijii unei tinere Fecioare si a
lui Iosif, care, in ascultare de Dumnezeu, a fost
tatdl ocrotitor al lui Mesia. Nasterea Sa intr-o
iesle simbolizeaza apropierea Sa de cei smeriti si
simpli, aratand ci Impiritia lui Dumnezeu este
deschisa tuturor celor ce cred.

PASTORII DIN BETLEEM

Evanghelistul Luca este singurul care
mentioneaza prezenta pastorilor la Nasterea Domnului (Luca 2:8-20). Pastorii, aflati la camp in timpul noptii,
au fost primii care au primit vestea cea bund printr-un inger al Domnului. Semnul divin era simplu, dar plin de
semnificatie: ,Veti gasi un Prunc infdsat in scutece si culcat intr-o iesle” (Luca 2:12).

In mijlocul sdriciei si al smereniei in care S-a niscut Mantuitorul, cerul s-a
deschis, iar o multime de ingeri au slavit pe Dumnezeu: ,Slava lui Dumnezeu in
locurile preainalte si pace pe pamant intre oamenii placuti Lui” (Luca 2:14).

Pistorii, cu inima curatd si smeritd, s-au gribit sa Il vada pe Pruncul Sfant si, dupd ce L-au gasit,
au devenit primii vestitori ai Evangheliei. Cei care i-au ascultat au ramas uimiti, iar pastorii L-au slavit pe
Dumnezeu pentru ca au fost pértasi la acest har. Acest moment subliniazd cd Dumnezeu se descopera celor
simpli si smeriti cu inima.




Isus Apus iN TEMPLU

In a opta zi de la Nasterea Sa, Pruncul Isus a
fost taiat imprejur, conform Legii Vechiului Testament,
aratand astfel ascultarea de randuielile legii mozaice. Apoi,
la patruzeci de zile, Maria si losif L-au adus la Ierusalim
pentru a-L inchina Domnului, asa cum poruncea Legea
lui Moise. Orice intdi-ndscut de parte barbateasca era
inchinat Domnului si, pentru rdscumpdrarea sa, se
aducea jertfa: un miel si o turturea sau, pentru cei mai
saraci, doua turturele sau doi pui de porumbel.

Faptul ca Maria si losif au adus jertfa celor
saraci ne arata cd Domnul Isus a venit intr-o familie
modestd, alegand sa impartaseascd viata celor umili
pentru ca noi sa fim imbogititi spiritual si sa primim
mostenirea vesnicd a Imparatiei lui Dumnezeu.

CANTAREA LUI SIMEON

In Templu, Pruncul Isus a fost intimpinat de
Simeon, un om evlavios care ,,astepta mangaierea lui
Israel” (Luca 2:25). Duhul Sfant ii descoperise cd nu va muri inainte de a-L vedea pe Mesia. Calauzit de Duhul,
Simeon L-a luat in brate pe Prunc si a rostit o cantare profetica: ,,Acum, slobozeste in pace pe robul Tau,
Stapane, dupa cuvéantul Tdu, cdci au vazut ochii mei mantuirea Ta, pe care ai pregatit-o sa fie inaintea tuturor
popoarelor: lumind care sa lumineze neamurile si slava poporului Tau Israel” (Luca 2:29-32).

Prin aceste cuvinte, Simeon a madrturisit ca Hristos este Mantuitorul tuturor neamurilor, aducédnd
lumina si adevar intregii omeniri. Tot el a profetit suferintele Méantuitorului si incercarile Mariei, anticipand
jertfa supremad de pe cruce.

Nasterea Domnului este o demonstraare a iubirii nemdrginite a lui Dumnezeu pentru omenire. Ea ne
cheama sa ne deschidem inimile si sa primim cu credinta darul mantuirii. S nu lasim ca obisnuinta sa umbreasca
bucuria si solemnitatea acestei sarbatori. Sa ne ldsam cercetati ca Dumnezeul Atotputernic a venit la noi in smerenie!
Sa Il slavim cu inimi curate si s3 vestim lumii intregi vestea cea buna, la fel ca ingerii si pastorii in noaptea Nasterii lui
Hristos: ,,Slava lui Dumnezeu in locurile preainalte si pace pe pamént intre oamenii placuti Lui!” (Luca 2:14).

a )

- 3Verset de memorat

;’:J Stangscut pe Fiul ei cel tntai

nitscut, L-a tnfdsat tn scutece si L-a

1. Precizeaza motivul pentru care losif si Maria au

calatorit pana la Betleem.
A . U A
2. Explicd modul in care pastorii au ajuns si il vada culcat tntr-o L€S[€, pentruca in casa de

pe Domnul Isus in iesle. poposire nu era loc pentru el Luca 2:7
3. Indicé locul in care Simeon l-a intilnit pe Domnul Isus. - /

Sa aflam mai multe. ..

“ o Din culegerea ebraica Misna reiese ca turmele de langa Betleem nu erau unele
—= P— oarecare, aici fiind crescuti mieii care urmau sa fie sacrificati la Templul de la Ierusalim,

aflatla doar cativa kilometri distanta. Legatura dintre aceste turme si rolul sacrificial al

Mantuitorului Isus, ,, Mielul lui Dumnezeu, care indeparteaza pacatul lumii” (Ioan 1:29), este evidenta.




‘ .‘Aprofundare

1. Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite:

LNu va , caci va aduc o veste , care va fi o mare bucurie pentru tot . astazi,
in cetatea lui , Vi s-a nascut un Mantuitor, care este Hristos, Domnul. Iata dupa care-L veti
cunoaste: veti gasi un infasat in scutece si culcat intr-o iesle” (Luca 2:10-12)

2. Incercuieste litera din dreptul raspunsului corect:

Domnul Isus s-a ndscut pe vremea impdratului roman:
a. Irod b. Cezar August c. Nero d. Pilat

Provincia in care locuiau losif si Maria se numea:
a. ludeea b. Samaria c. Galileea d. Nazaret

Primii oameni care l-au vizut pe Domnul Isus in iesle au fost:
a. Magii b. Pastorii de langa Betleem c. Simeon d. Ana

Isus a fost adus la Templu pentru binecuvdntare, la virsta de:
a. 8 zile b. 30 de zile c. 40 de zile d. nu se stie

'(\. Activitate pe grupe

= Planifica o repetitie pentru interpretarea unor cantari despre nasterea Domnului Isus,

alaturi de un grup de colegi.
Alege un loc potrivit pentru a aduce mesajul nasterii Domnului Isus prin cantarile

pregatite, precum biblioteca, un spital, o institutie privata, o alta scoala, un orfelinat sau un alt

spatiu adecvat.

Relatia cu Biblia

Completeaza tabelul de mai jos cu patru calitati care te-au
impresionat la fiecare dintre personajele nasterii Domnului.

losif Maria Simeon Pastorii

PORTOFOLIU

Scrie o compunere de cel putin o pagina cu titlul ,,Nasterea Domnului atunci si acum’.
In lucrarea ta, evidentiaza cel putin trei diferente intre relatarile biblice despre Nasterea
Domnului si felul in care oamenii o sarbatoresc in prezent.

‘6



MA PLEC SMERIT

Ma plec smerit si ma inchin,
Esti cel mai mare dar divin.
Isuse drag, Tu m-ai salvat
Din chin, din moarte si pacat.

Ieri, sfinti martiri si-naintasi,
Azi, milioane de urmasi
Isi daruiesc a lor vieti,

Slavitei Tale frumuseti.

Azi Te declar al meu Pastor,
Esti Domn, cat si Mantuitor!
Tovaras scump imi esti pe drum
Si Prietenul cel sfant si bun.

Tu esti Acel ce-n veci domnesti!
Al Universului Domn esti!

O, Tata bun, slavit Isus -

Iti cAnt si-aici, si-n ceruri sus.

Simion Buzduga,
vol. Efemer si etern

=




BOTEZUL DOMNULUI

QQ Ioan acesta este acela care fusese vestit prin prorocul Isaia, cand zice: ,,Iatd glasul
/T celui ce strigad in pustie: Pregdtiti calea Domnului, neteziti-I cardrile. Matei 3:3

PROPOVADUIREA LUI JOAN BOTEZATORUL

Astdzi vom descoperi mai multe despre un personaj remarcabil din istoria biblica: Ioan Botezatorul.
Poate ca stilul sdu de viatd ni se pare ciudat, dar el era un om devotat misiunii sale. Ioan purta o haind din par de
camila si avea un brau de piele. Méancarea lui era simpla: lacuste si miere sdlbatica. De asemenea, trdia in pustiu,
departe de orase si de multime. De ce a ales sd trdiasca astfel? Pentru ca s-a dedicat cu totul lui Dumnezeu,
punind pe primul loc binele poporului, nu confortul sau personal.

Mesajul lui Ioan era clar si direct: ,,Pocditi-vé, pentru ca Impdritia cerurilor este aproape” (Matei 3:2).
Aceste cuvinte pregateau calea pentru venirea lui Isus Hristos, care transmite acelasi mesaj la inceputul misiunii
Sale. Un lucru deosebit la Ioan era smerenia lui. Cand oamenii l-au intrebat daca el este Hristosul, Ioan a
raspuns: ,,Cat despre mine, eu va botez cu apa; dar vine Acela care este mai puternic decat mine si Caruia eu
nu sunt vrednic sa-I dezleg cureaua incéltamintei. El va va boteza cu Duhul Sfant si cu foc” (Luca 3:16). Cu alte
cuvinte, loan nu dorea sa atraga atentia asupra lui, ci asupra Domnului Isus.

Ioan boteza oamenii in raul lordan, iar acestia isi recunosteau pécatele. Predicile lui au avut un impact
puternic, atat de mare incat chiar si carturarii si fariseii au venit la el. Totusi, loan i-a avertizat cd nu este
suficient sd fie urmasii lui Avraam, ci trebuie sd demonstreze prin fapte cd s-au schimbat cu adevérat: , Faceti
roade vrednice de pocdinta” (Matei 3:8).

BoTezuL Lul Isus HRISTOS

Cel mai surprinzdtor moment pentru
Ioan a fost atunci cand Isus a venit la el pentru
a fi botezat. Ioan a fost uimit si a spus: ,Eu am
trebuintd sd fiu botezat de Tine, si Tu vii la |
mine?” (Matei 3:14). Totusi, Isus i-a explicat
ca acest botez este necesar pentru a implini
planul lui Dumnezeu. Dupa ce a fost botezat,
cerurile s-au deschis, Duhul Sfant s-a coborat
asupra Lui in chip de porumbel, si un glas din
cer a spus: ,,Acesta este Fiul Meu preaiubit, in
care Imi gisesc plicerea” (Matei 3:17).

Botezul Domnului Isus a marcat
inceputul unei misiuni de aproximativ trei ani,
timp in care El a ales doisprezece ucenici si a
vestit Evanghelia. Dupdinvierea Sa, Isusle-adat
ucenicilor o porunci clara: ,,Duceti-va si faceti
ucenici din toate neamurile, botezindu-i in
Numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh”
(Matei 28:19). Astfel, botezul a devenit un act
important al credintei crestine, o marturisire
publica a unei vieti noi in Dumnezeu.




1. Precizeaza locul in care a fost botezat Domnul Isus.

2. Descrie imbracamintea lui Ioan Botezatorul.

3. Mentioneaza alimentatia lui Ioan Botezatorul.

4. Explica motivele pentru care Ioan a dus o viata izolata.

5. Redd mesajul predicii rostite de Ioan Botezétorul.

6. Citeaza cuvintele rostite de Dumnezeu Tatal in momentul botezului Domnului Isus.

Sa aflam mai multe...

« Botezul trebuie administrat celor care s-au pociit si cred in Domnul Isus. ,,Cine va
& crede si se va boteza va fi mantuit, dar cine nu va crede va fi osandit” (Marcu 16:16).

« Botezul trebuie administrat celor care si-au marturisit pacatele. ,,...marturisindu-si
pacatele, erau botezati de el in raul Iordan” (Matei 3:6).
« Botezul trebuie administrat celor care isi marturisesc credinta in Domnul Isus. Filip a zis: ,,Daca crezi
din toatainima, se poate.” Famenul a raspuns:,,Cred ca Isus Hristos este Fiul lui Dumnezeu” (Fapte 8:37).
« Botezul trebuie administrat adultilor. Domnul Isus si apostolii S-au botezat la maturitate.

« Botezul trebuie ficut in numele Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh (Matei 28:19).

\ iAprofundare

1. Incercuieste litera din dreptul raspunsului corect:

A. Cuvantul ,,baptizo” inseamnd :
a. stropire b. scufundare C. ungere d. turnare

B. Pocdinta si credinta trebuie sd aibd loc:
a. la botez b. inainte de botez c. dupa botez d. in timpul botezului

C. Cand a venit Domnul Isus la Iordan, Ioan s-a considerat:
a. vrednic sa-L boteze pe Domnul

b. nevrednic sa-L boteze pe Domnul

c. bucuros cé il poate boteza pe Isus

d. bucuros ca Isus il va boteza pe el

2. Realizeaza o compunere de cel putin o pagina cu titlul ,,Semnificatia Botezului in apa”.
In redactarea compunerii, prezinta cel putin trei invataturi biblice referitoare la botez.

P, N
gPORTOFOLIU

Cautd sau realizeaza elemente creative: ilustratii, desene, colaje, citate biblice relevante
sau compuneri proprii inspirate de tema ,,Joan Botezétorul si Botezul Domnului Isus”




INVIEREA DOMNULUI

7,Nu mad tine”, i-a zis Isus, ,,cdci incd nu M-am suit la Tatdl Meu. Ci du-te la fratii
Mei si spune-le cd Md sui la Tatdl Meu si Tatdl vostru, la Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru. Ioan 20:17

INVIEREA LUI Isus HRISTOS

Invierea Domnului a avut loc in prima zi a siptimanii, motiv pentru care aceasti zi este numita ,,Ziua
Domnului”. Conform relatarilor biblice, acest eveniment a adus multd bucurie in vietile ucenicilor. Prima
persoana care a mers la mormantul lui Isus si a descoperit vestea minunata a fost Maria Magdalena. Vazand ca
piatra fusese data la o parte, ea a crezut ca trupul lui Isus fusese luat. intristatd, a spus: ,,Au luat pe Domnul din
mormant si nu stiu unde L-au pus” (Ioan 20:2).

Petru si Ioan au alergat la mormant
pentru a vedea cu ochii lor. Acolo au observat
ca fasiile de panza erau pe jos, iar stergarul de pe
capul lui Isus era pus separat, intr-un loc diferit
(Ioan 20:7). Nedumeriti, cei doi ucenici s-au
intors acasa. insa Maria a ramas langa mormant,
iar acest lucru i-a oferit privilegiul de a-L vedea
pe Isus inviat. Mai intai, a vdzut doi ingeri, apoi
pe Domnul Isus insusi.

Maria L-a recunoscut pe Isus in
momentul in care El i-a rostit numele. Isus i-a
spus: ,,Nu Ma tine, cici inca nu M-am suit la Tatal
Meu! Ci du-te la fratii Mei si spune-le cd Ma sui
la Tatdl Meu si Tatal vostru, la Dumnezeul Meu
si Dumnezeul vostru!” (Ioan 20:17). Vestea pe
care Maria a dus-o ucenicilor avea sa le schimbe
viata pentru totdeauna. De fapt, intreaga istorie
a fost schimbatd de acest eveniment: Hristos,
Invititorul nostru iubit, a inviat din morti!

Isus SE ARATA LUI TomA

Frumusetea relatiei cu Domnul consti in faptul ca El se arati celor care Il cauti cu sinceritate! Dupa
ce ucenicii au aflat despre inviere, au avut ocazia sa se convinga singuri. Chiar in acea zi, pe cand erau adunati
impreuna, Isus a venit in mijlocul lor sile-a spus: ,,Pace voud!” Aceste cuvinte erau exact ceea ce aveau nevoie sa
audd. Dar mai important decat mesajul era prezenta Lui. Ucenicii au putut vedea semnele cuielor din mainile
Sale si rana din coasta. Toti s-au bucurat si s-au convins ca era El. Toti, cu o singurd exceptie: Toma.

Toma nu era acolo in acea seard, iar cand ceilalti ucenici i-au povestit ce s-a intamplat, el a spus: ,,Daca
nu voi vedea in mainile Lui semnul cuielor si daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor si dacd nu voi
pune mana mea in coasta Lui, nu voi crede” (Ioan 20:25).

Ce minunat este ca Isus ofera si a doua sansa! Dupa opt zile, El S-a aratat din nou ucenicilor, iar de data aceasta,
Toma era prezent. Isus i-a spus sa-I atinga ranile. Convins, Toma a exclamat: ,,Domnul meu si Dumnezeul meu!” (Ioan
20:28). Atunci Isus i-a spus: ,,Pentru ca M-ai vizut, ai crezut. Ferice de cei ce n-au vazut si au crezut” (Ioan 20:29).



BENEFICIILE iNVIERII

Invierea lui Isus este cel mai important
eveniment din istorie si aduce binecuvantari tuturor
credinciosilor. Pentru ucenici, invierea a transformat
tristetea in bucurie, frica in curaj si indoiala in
credintd. La nivel universal, invierea are un rol
esential in mantuirea oamenilor. Ea este dovada
supremd ca Isus este Fiul lui Dumnezeu. Apostolul &=
Pavel spune: ,dovedit cu putere cd este Fiul lui W &
Dumnezeu prin invierea mortilor, adicd pe Isus
Hristos, Domnul nostru” (Romani 1:4).

Dupa inviere, Isus a devenit Marele Preot care |
mijloceste pentru noi in fata lui Dumnezeu. Pavel
explicd: ,,Hristos a murit! Ba mai mult, El a si inviat,
sta la dreapta lui Dumnezeu si mijloceste pentru
noi!” (Romani 8:34). Aceasta este o dovada a iubirii
Lui pentru oameni. El nu doar S-a jertfit pentru noi,
dar continud s lucreze in favoarea noastra.

De asemenea, invierea face posibild ,,nasterea
din nou”. Biblia spune: ,,ne-a nascut din nou, prin invierea lui Isus Hristos din morti, la o nadejde vie” (1 Petru
1:3), ceea ce arata ca invierea are un impact direct asupra sufletului nostru.

Prin acest eveniment extraordinar, suntem invitati sd reflectim la promisiunea invierii trupurilor
noastre la sfarsitul vremurilor. Asa cum Hristos a inviat, tot asa vor invia si oamenii: ,,daca se propovaduieste
cd Hristos a inviat din morti, cum zic unii dintre voi ca nu este o inviere a mortilor?” (1 Corinteni 15:12).

1. Explica de ce Invierea este o sarbatoare importanta pentru noi.

2. Descrie comportamentul ucenicilor inainte si dupa Inviere.

3. Precizeaza unde se aflau ucenicii in seara zilei in care a inviat Domnul Isus.
4. Mentioneaza momentul in care Maria Magdalena a mers la mormant.

5. Explica motivul pentru care Maria Magdalena s-a dus la mormant.

6. Argumenteaza de ce Domnul i s-a aratat lui Toma dupa opt zile.

Relatia cu Biblia

Citeste urmaitoarele pasaje biblice si raspunde la
intrebarile de mai jos.
Ioan 11:25-26 1 Corinteni 15:20-22 Romani 6:4

1. Conform pasajului din Ioan 11:25-26, ce promisiune face Isus
celor care cred in EI?

2. Ce inseamna pentru tine faptul ca Isus a inviat
pentru ca si tu sda poti invia? (conform 1 Corinteni 15:20-22)

3. Cum te ajuta invierea lui Isus sa traiesti o viata noua? (conform
Romani 6:4)




\.Aprofundare

1. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecirui enunt de mai jos:

____ Primii care au aflat ca Domnul a inviat au fost Petru si loan.

__Invierea Domnului Isus a avut loc in prima zi a saptamanii.

____Maria Magdalena a ramas la mormant pentru ca nu putea sa se desparta de Domnul.

___Ardtarea Domnului Isus lui Toma ne invata ca putem lipsi de la intalnirile cu fratii deoarece
vom avea si alte ocazii.

___Dupainviere, Domnul Isus nu a mai fost vazut de catre ucenici.

____Ziua Domnului este o expresie care face referire la ziua in care a fost crucificat Domnul.

2. Examineaza tabelul si ia in considerare fiecare beneficiu al invierii Domnului,

exprimandu-ti opinia despre cat de indispensabil este acest lucru pentru oameni.

Dovedeste ca Isus este Fiul lui
Dumnezeu

Face din Domnul Marele Preot care
mijloceste pentru noi

Beneficiile Invierii Bifie=inia bl s =reatd Iniucul B

oamenilor

Face posibila lucrarea Botezului cu
Duhul Sfant

Este garantia invierii din morti a
credinciosilor

Domnului Isus

Romanul ,Ismael” se bazeazd pe faptele reale
ale unui tanar nascut in sdracie, prejudecatd si dispret, dar
care se ridica pe culmile succesului datoritd perseverentei,
bundtatii, onestitatii si auto-disciplinei. Romanul incurajaeaza
tinerii, oferindu-le lectii de viata demne de wurmat.
»linerii vor invita din exemplul lui Ismael, din modul cum
acesta trece peste adversitati, sardacie, acuzatii false si respingere.
Integritatea lui va inspira atat tineri, cat si varstnici. Nu am citit o
altd istorisire care sd ma inspire la fel de mult cum m-a inspirat viata
lui Ismael. Pentru adolescenti si adulti, aceasta este o carte care intr-
adevar schimba vieti..”

Pornind de la prezentarea de carte, raspunde la
urmadtoarele intrebari:

1. Ce lucruri crezi ca sunt cele mai importante in viata?

2. Cum vede lumea succesul in viatd si cum il vede Dumnezeu?

3. Care este scopul vietii tale si cum vrei sa-] atingi?

4. Care sunt trasaturile de caracter care te definesc pe tine?

5. Celucruri trebuie sa schimbi la tine pentru a deveni asa cum doreste Dumnezeu?

77 'r..h'J:I'I.I
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Citeste cartea mentionata si noteaza: invataturi, observatii si impresii.



Sa aflam mai multe. ..
1 din 4 crestini nu accepta relatarea invierii lui Iisus din morti este sustinuta de mai
5 multe sondaje recente:

« Un studiu comandat de BBC a aratat ca 23% dintre persoanele care se identifica drept

crestini in Marea Britanie nu cred in invierea Domnului Isus.

« In SUA, un sondaj realizat cu ocazia Pastelui a aritat ci doar 64% dintre americani cred in invierea
Domnului Isus, in scadere fata de 77% in anul anterior.

« Un sondaj IRES a aritat ca 88% dintre romani stiu ca Pastele celebreaza invierea, insa 5% cred ci se
sarbatoreste nasterea Domnului Isus.

s 2
3Verset de memorat
oy

5= lsus i-a zis: »Eu sunt

tnvierea siviata . Cine crede th

Ai fost nevoit vreodati si te desparti de cineva drag? | Mine, chiar daci ar ﬁ murit, va

Cum te-ai simtit in acele momente? Foloseste trei Gy‘é‘l. Toan 11:25

cuvinte care descriu felul in care te-ai simtit atunci.

Activitate pe grupe

1. Clasa va fi impartita in trei grupe.
2. Fiecare grupa va primi una dintre afirmatiile de mai jos si va analiza daca aceasta are
fundament biblic.
3. Elevii vor cauta argumente si exemple din textul biblic pentru a sustine sau explica
afirmatia primita.
Afirmatiile pentru analiza:
« Invierea a transformat intristarea in bucurie
« Invierea a transformat frica in curaj
« Invierea a transformat indoiala in certitudine

La final, fiecare grupa isi va prezenta concluziile in fata clasei.

Redacteazi o compunere de aproximativ o pagind, avand titlul ,,Invierea - sirbitoarea
biruintei” In lucrarea ta, argumenteazi de ce aceasti sirbitoare este consideratd un simbol
al victoriei, folosind cel putin trei motive bine dezvoltate. Asigura-te ca ideile sunt clare,
coerente si sustinute prin exemple relevante.

P, o
@PORTOFOLIU




INALTAREA DOMNULUI

Domnul Isus, dupad ce a vorbit cu ei, S-a indltat la cer si a sezut la dreapta lui
Dumnezeu. Marcu 16:19

Domnul Isus a venit pe pamént cu un scop clar: sa aduca mantuirea oamenilor. Tot ceea ce a facut pe
pamant a fost in ascultare de Dumnezeu, Tatél Sau. La finalul lucrarii Sale, Isus s-a intors la Tatdl, dar si-a asigurat
ucenicii cd nu vor ramane singuri: le-a promis cd va trimite Duhul Sfant si cd El insusi va reveni pe pamant.

INALTAREA LUI ISUS LA CER

Timp de patruzeci de zile de la invierea Sa, Isus
s-a ardtat ucenicilor in diferite momente. Apoi, intr-o zi
speciala, i-a dus spre Betania. Acolo, le-a poruncit s duca
mesajul mantuirii in intreaga lume. Cét timp vorbea cu
ei, Isus si-a ridicat mainile, i-a binecuvantat (Luca 24:50)
si s-a inaltat la cer, fiind ascuns de un nor. Ucenicii au
rdmas uimiti, iar doi ingerii le-au spus ca Isus va reveni
in acelasi mod cum a plecat (Faptele Apostolilor 1:11).

Desi s-au despartit de invétatorul lor, ucenicii nu
erau tristi, ci plini de bucurie si curaj. Ei stiau cd misiunea
lor era sa spuna tuturor vestea bund despre Isus cel inviat.

Astazi, Isus este la dreapta lui Dumnezeu, cu
autoritate si slava (Evrei 8:1). El este conducétorul
Bisericii (Coloseni 1:18), Cel care dd daruri spirituale
(Efeseni 4:7-8) si Marele nostru Preot (Evrei 4:14-16).

PROMISIUNEA DUHULUI SFANT

Inainte de a se inilta la cer, Isus le-a ficut ucenicilor doud promisiuni importante. Prima era ci nu vor
ramane singuri. Chiar daca El pleca la cer, le va trimite un Mangaietor, Duhul Sfant, care sd fie cu ei tot timpul
(Ioan 14:16-18). A doua promisiune era ca Duhul Sfant le va da puterea de a duce mesajul Evangheliei pana la
marginile pamantului (Fapte 1:8).

Aceastd promisiune s-a implinit zece zile mai tarziu, la sdrbatoarea evreiascd numita Cincizecime, cand
Dubhul Sfant s-a pogorat peste ucenici (Fapte 2:1-4).

PROMISIUNEA REVENIRII LUI IsUS

Isus le-a spus ucenicilor ca merge sa le pregiteasca un loc si cd, atunci cand va fi totul gata, se va
intoarce sa-i ia la El: ,,§i dupa ce M4 voi duce si va voi pregati un loc, Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca,
acolo unde sunt Eu, sa fiti si voi” (Ioan 14:3).

Ingerii care au vorbit cu ucenicii dupd iniltarea lui Isus le-au reamintit acest lucru: ,, Acest Isus care S-a
indltat la cer din mijlocul vostru va veni in acelasi fel cum L-ati vazut mergand la cer” (Fapte 1:11). Biblia spune
ca El va reveni fizic, vizibil, pe nori (Apocalipsa 1:7).

Cu putine ore inainte de indltarea Sa, ucenicii L-au intrebat daca va deveni atunci Regele lui Israel. Isus
le-a spus cd momentul este decis de Dumnezeu. Apoi le-a reamintit care era sarcina lor: sa duca Evanghelia
intraga lume, incepand din Ierusalim, apoi in Iudeea, Samaria si pana la marginile pamantului.



Sarbitoarea Inaltirii ne aminteste ci Isus se va intoarce in glorie. Ne aminteste ci Impdaratia lui
Dumnezeu este in inimile noastre si ca Duhul Sfant ne da puterea si raspandim vestea buna a Evangheliei.

Invierea si iniltarea lui Isus sunt motivele sperantei noastre (1 Petru 1:3). Cei care cred in El vor fi,
intr-o zi, cu El in cer.

Aceastd sarbatoare nu este doar o zi liberd sau o data importanta in calendar. Este un moment in
care sa ne amintim ca Isus si-a incheiat lucrarea pdmanteasca, asigurand mantuirea noastra. Este o ocazie de
recunostinta pentru ceea ce a facut Isus si pentru ceea ce urmeazd sa faca pentru noi.

(sp Sropinin

1. Mentioneaza promisiunea facutd de ingeri ~\
ucenicilor dupi Inaltarea lui Isus. 3 Verset de memorat

2. Explica in trei propozitii ce inseamna aceasta = -9 T3
p propozif == Acest Isus care S-a tniltat
promisiune pentru crestini.

la cer din mijlocul vostru va veni
3. Asaza in ordinea corectda urmaitoarele momente ale

A . Y
Inaltarii Domnului: in acelasi fel cum L-ati véizut
a A
a) Ingerii le vorbesc ucenicilor. mergand la cer. Fapte 1:11
\_ J

b) Isus le promite ucenicilor Duhul Sfant.
c) Ucenicii 1l privesc pe Isus indltandu-Se la cer.

d) Isus ii trimite pe ucenici sa vesteasca Evanghelia.

Relatia cu Biblia

Citeste urmatoarele pasaje biblice si rezolva cerintele de

mai jos.
Marcu 16:19-20 Luca 24:50-53 Fapte 1:8-11
1. Numeste un aspect al Invierii consemnat in toate pasajele.
2. Precizeazi trei aspecte ale Invierii specifice fiecirui pasaj.
3. Relateazia momentul Inaltarii lui Isus.
4. Explica promisiunea revenirii lui Isus.
5. Mentioneaza promisiunea trimiterii Duhului Sfant.
6. Caracterizeazi-i pe ucenici dupi momentul Iniltirii.
7. Prezinta rolul lui Isus cel inviat, in slava, la dreapta Tatalui.

\ .‘Aprofundare

Pornind de la textul biblic din loan 14:1-3, realizeaza o compunere de o pagina in care sa
raspunzi urmatoarelor cerinte:

1. Descrie atitudinea pe care ar trebui sa o avem in timpul asteptarii revenirii lui Isus.

2. Explica ce ne promite Isus ca va face dupd ce va merge in cer.

3. Prezinta raspunsul pe care ar trebui sa il avem fata de Dumnezeu, stiind ca Isus doreste sa fim mereu cu EL
4. Expune trei modalitati prin care ar trebui sa ne pregatim pentru revenirea lui Isus.




POGORAREA DUHULUI SFANT

Q Totusi va spun adevidrul: vd este de folos sa Md duc; cdci, dacd nu Ma duc Eu,
/ Mangdietorul nu va veni la voi; dar, dacd Md duc, vi-L voi trimite.
Ioan 16:7

Pogoréarea Duhului Sfant este una dintre promisiunile pe care Domnul Isus le-a facut Bisericii Sale.
Botezul cu Duhul Sfant nu a fost doar pentru vremea apostolilor, ci este o experientd disponibila si astazi
pentru oricine crede si se apropie de Dumnezeu prin pocdinta si credinta.

POGORAREA DUHULUI SFANT

La Cincizecime, un grup de o suta si douazeci
de ucenici, printre care si apostolii, au primit botezul
cu Duhul Sfant. Ei erau deja credinciosi, urmasi ai
Domnului Isus, dar acest botez le-a oferit o putere
speciald pentru a duce mai departe mesajul Evangheliei.

Chiar si inainte de Cincizecime, apostolii aveau
o relatie strinsd cu Hristos: fusesera chemati si-L
urmeze (Luca 9:1-6), numele lor era scris in ceruri (Luca
10:20), fusesera curdtiti prin cuvintele Lui (Ioan 15:3) si
experimentasera nasterea din nou (Ioan 20:20). Totusi, in
ziua Rusaliilor, au primit o noud putere prin Duhul Sfant.

Botezul cu Duhul Sfant este darul lui Dumnezeu
pentru cei care s-au pocait si au fost ndscuti din nou prin
credinta in Isus Hristos. Acesta ofera puterea necesara
pentru a vesti Evanghelia si pentru a trai o viatd plina de
credinta (Fapte 1:8).

Conform relatarii din Faptele Apostolilor, evenimentul a fost marcat de semne supranaturale impresionante:
un sunet puternic, ca de vant, aparitia unor limbi de foc si vorbirea in limbi pe care cei ce le vorbeau nu le
invataserd niciodata. Aceste semne au demonstrat ca Duhul Sfant coborase peste ei, exact cum a fost promis.

CUVANTAREA LUI PETRU

Multimea, uimitd de ce s-a intdmplat, a intrebat ce semnifica aceasta experienta. Atunci, apostolul Petru
a explicat ca era implinirea unei profetii din Vechiul Testament, spusa de prorocul Ioel: ,,In zilele de pe urma,
zice Dumnezeu, voi turna din Duhul Meu peste orice fapturd” (Fapte 2:16-17).

Petru a subliniat cd botezul cu Duhul Sfant este precedat de pocainta si botezul in apa. Desi exista
exceptii, cum a fost in situatia casei lui Corneliu, ordinea generala este aceasta: mai intai pocainta, apoi botezul
in apd, urmat de botezul cu Duhul Sfant.

Cel mai bun mod de a intelege semnificatia Pogorérii Duhului Sfant este sd experimentezi personal
botezul cu Duhul Sfant. Duhul Sfant ne umple viata, ne ofera puterea de a trai pentru Dumnezeu si de a-L sluji
cu dedicare.

Acest eveniment nu este doar o relatare din trecut, ci o realitate pe care fiecare credincios o poate
trai astazi.



P ) .

1. Argumenteaza daca promisiunea pogorarii Duhului 3 Verset de memorat
Sfant a fost doar pentru perioada apostolica. % ..cu cat mai mult Tatdl

2. Explica cine poate avea parte de experienta botezului cu | yostru cel din ceruri le va da
Duhul Sféant.
o . , .. | Duhul Sfant celor ce 1-L cer!
3. Precizeaza scopul principal al botezului cu Duhul Sfant.
4. Enumera fenomenele supranaturale din Ziua Cincizecimii. | Luca 11:13
\_ v,

5. Identifica semnul botezului cu Duhul Sfant la care s-a

referit apostolul Petru.

Relatia cu Biblia

Cauta in urmatoarele versete biblice denumirile sub care

apare Duhul Sfant:
Geneza 1:2, Judecatori 3:10, 1Petru 1:11, Iov 33:4, Ioan 14:16,
1Ioan 2:1, Romani 1:4, Evrei 9:14, Romani 8:2, loan 14:17.

\ .AErofundare

1. Pornind de la experientele revarsarii Duhului Sfant din cartea Faptele Apostolilor, scrie
o compune de o pagina in care sa raspunzi la urmatoarele intrebari:

o Este posibil sd fii botezat cu Duhul Sfant si fdrd sd fi vorbit in altd limbd?
« De ce este prezentd vorbire in altd limbd la Botezul cu Duhul Sfant?

2. Scaneaza codul QR.

Urmareste marturia pastorului Pavel Rivis Tipei si raspunde
la urmatoarele intrebari:

« Cum putem fi de ajutor celor din jur?

« Cum judecam noi oamenii si cum ii judeca Dumnezeu?

« Cum am putea sa ne folosim de sarbatorile crestine pentru a
fi o binecuvantare pentru cei din jur?

Sa aflam mai multe...

“ « Botezul cu Duhul Sfant nu este o conditie pentru mantuire sau rapire, ci o experienta
—— P destinata celor ndscuti din nou.

« Botezul cu Duhul Sfant ofera puterea necesara pentru a trdi credinta si a duce

mantuirea pana la capit.




_RECAPITULARE

1. Asociaza termenii cu definitiile corecte:
Nasterea Domnului Isus
Botezul Domnului Isus
Invierea Domnului Isus
Inaltarea Domnului Isus
Pogorarea Duhului Sfant
a) Sarbatoarea in care Isus Hristos se ridici la cer, la patruzeci de zile dupa Invierea Sa.
b) Momentul in care Isus a inviat din morti, sarbatorit intr-o zi de duminica.
c) Sarbatoare care marcheazd nasterea Mantuitorului.
d) Scufundarea in apa, eveniment care marcheaza inaugurarea lucrarii publice a Domnului.
e) Ziua cand Duhul Sfant a coborat asupra apostolilor, marcati la cincizeci de zile dupa Invierea lui Isus.

2 . Completeaza propozitiile cu cuvintele corecte din lista de mai jos:

NASTEREA, BOTEZUL, INVIEREA, INALTAREA, POGORAREA
In timpul , Mantuitorul a inviat din morti si a infrant moartea.
Sarbatoarea reprezintd nasterea lui Isus si se celebreaza pe 25 decembrie.

Domnului Isus are loc la 40 de zile dupa Inviere si marcheaza inaltarea Sa la cer.
Duhului Sfant este sarbatorita la 50 de zile dupé Inviere, in Ziua Cincizecimii.
este un act de cult prin care un credincios este introdus in Bisericd prin scufundarea in apa.

3. Asociaza expresia ,,Inaltarea lui Isus” cu una dintre expresiile din urmatoarele perechi:

o Tristetea ucenicilor - Bucuria ucenicilor
o Sfarsitul lucrarii lui Isus - Inceputul lucririi lui Isus
o Despartirea ucenicilor de Isus - Siguranta cd Isus este pururea cu ucenicii

Explica motivul alegerii tale.

4. Citeste pasajele biblice care descriu sarbatorile crestine si raspunde la intrebarile de mai jos:
a. Care a fost semnul miracolului nasterii Domnului Isus?

b. Ce cuvinte a spus Isus la evenimentul botezului Sau?

c. Care a fost reactia apostolilor cand Isus s-a inaltat la cer?

d. Ce au facut apostolii imediat dupd pogorarea Duhului Sfant asupra lor?

e Ce a insemnat Invierea pentru crestini?

5. Pornind de la urmatorul citat, identifica care este cea mai mare nevoie a lumii de astazi, mai
ales in aceasta perioada aglomerata si agitata:

Dacd as putea prescrie un singur remediu pentru toate bolile lumii moderne, as prescrie linistea. Chiar
Cuvantul lui Dumnezeu dacd ar fi proclamat, nu l-ar auzi nimeni; este prea mult zgomot. De aceea, faceti
liniste. (Kierkegaard)

Precizeaza ce inseamna , linistea sufletului” si cum poate fi gasita.



@ BYAILUAIRE

1. Incercuieste litera din dreptul rispunsului corect:

A. Botezul lui Isus a avut loc la:
a) Marea Moarta b) Raul Iordan ¢) Raul Tiber d) Marea Galileii

B. Ce sdrbdtorim de Paste?
a) Nasterea lui Isus ~ b) Invierea lui Isus  c) Pogorarea Duhului Sfant  d) Iniltarea Domnului

C. Unde a avut loc evenimentul Pogordrii Duhului Sfant?
a) Betania b) Betleem ¢) lerusalim d) Samaria

2. Noteaza cu A pentru adevirat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:

___Sarbitoarea Iniltirii Domnului Isus este celebrati la 50 de zile dupi Paste.
___Nasterea Domnului Isus este sarbatoritd pe 25 decembrie.

___Botezul in apa simbolizeazd moartea si invierea impreuna cu Domnul Isus.

__ Pogorarea Duhului Sfant a avut loc in timpul unui mare eveniment numit ,,Pentecost”

Invierea lui Isus este sirbatoriti de crestini in fiecare duminic.

3. Asociaza in mod corespunzator cuvintele din cele doua coloane:

Nasterea lui Isus Promisiunea revenirii lui Isus pe pimant
Botezul lui Isus Putere pentru marturisirea Evangheliei
Moartea si Invierea lui Isus Inceputul lucririi publice a lui Isus
Iniltarea lui Isus Biruinta asupra mortii

Pogorarea Duhului Sfant Exemplu de smerenie si ascultare

4. Realizeaza o compunere de o pagina despre sarbatorile crestine, abordandu-le din perspectiva

penticostald, avand in vedere urmatoarele repere:

a. Explica semnificatia fiecdrei sarbatori in cadrul comunitétii penticostale

b. Prezinta invataturile biblice care stau la baza fiecdrei sarbatori

c. Precizeaza modul in care aceste sarbatori sunt trdite in viata credinciosilor.

d. Mentioneaza importanta sarbatorilor pentru viata spirituala si personald a fiecarui membru al bisericii.




~_RECAPITULARE FINALA

1. Completeaza tabelul:

Dragostea lui

Dumnezeu pentru lume

Dragostea lui Dumnezeu

Dragostea mea pentru

pentru mine Dumnezeu

Descriere

Modalitati prin care
aceasta se manifesta

2. Literele de pe inimi sunt amestecate. Asaza corect literele pentru a forma cuvinte. Fiecare cuvant

se potriveste, in ordine, pe spatiile libere din textul de mai jos.

Dragostea este indelung ___, este plind de ___, dragostea nu

, dragostea nu se , nu se umfld de

, hu se poartd ___, nu cautd sau, nu se , hu se gandeste la , hu se bucurd de nelegiuire, ci se

bucurd de , totul, totul, totul,

beutnaat

rearbaoatd

”

3. Dragostea fatd de celdlalt inseamna mai mult decat cuvinte sau gesturi. Asociazd in mod
corespunzator cele doud coloane si vei descoperi citeva metode de a-ti arata dragostea in situatii specifice.

Daca:
1) Colegul de banca te roaga sa-i explici problema la
matematica pe care doar tu ai rezolvat-o din toata clasa.
2) Te joci cu fratele tau si el este prea lent pentru tine.
3) Prietenul tau primeste de ziua lui un telefon mobil nou
si foarte performant.
4) Mama te roaga sa lasi cartea pe care o citesti si sa asezi
masa.
5) Colegul te roaga sa spui 0 minciuna ca sa il acoperi.
6) Estifoarte obosit si nu vrei sa mergila biserica duminica
dimineata.
7) Ai auzit o vorba urata despre o cunostinta de-a ta.

VO

stenadjauide

totul. Dragostea nu va pieri__.

citanidao

Atunci poti sa-ti arati dragostea prin:
a) Te opresti sa mai asculti barfa si nu duci vorba mai
departe.
b) Ti explici cd nu este corect si ca ii poti demonstra
prietenia altfel.
¢) Nu esti invidios, ci te multumesti cu ceea ce ai tu.
d) Nu te lauzi cu privire la inteligenta ta, ci ii arati cum ai
rezolvat-o tu.
e) Faci ceea ce trebuie sa faci, chiar daca iti este greu, ca
dovada de dragoste pentru Dumnezeu.
f) Nu te bosumfli si comentezi ca numai tu faci treaba.
g) Esti rabdator si astepti.



@EVMUA\JMJ%?D

1. Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite:

a) Forma sublimad de revelatie (descoperire) a lui Dumnezeu fata de om este

b) Isus explica porunca dragostei de aproapele prin pilda

c) Atributul specific doar omului din toatd creatia lui Dumnezeu, care il ajutd sd distinga intre bine si
rau, se numeste

d) In conlucrarea noastrd cu Dumnezeu, putem sa fim siguri cd Dumnezeu ne d sivointasi

2. Noteaza cu A pentru adevarat si cu F pentru fals in dreptul fiecarui enunt de mai jos:
___ Botezul lui Isus de catre Ioan Botezatorul este un exemplu biblic prin care ni se reveleaza Persoanele Sfintei
Treimi.
__ Dumnezeu cel sfant nu a pretins niciodata omului pacétos sa fie sfant, asemenea Lui.
___Biblia nu vorbeste nimic despre alegerea prietenilor, aceasta fiind doar o chestiune de preferinta.
__ Primii crestini puneau accent pe disciplina, staruind in invatitura apostolilor, rugdciuni, fringerea painii
si partdsia frateasca.

3. Incercuieste litera din dreptul raspunsului corect:

1. Conlucrarea dintre Persoanele Trinitdtii este sugeratd de prototipul:

a. Credintei lui Avraam b. jertfei lui Isaac c. binecuvantarii lui Iacov

2. Noul Testament mentioneazd cd rolul Duhul Sfant in viata de crestin este de:

a. Sfintitor b. Judecator c. Rascumparator

3. Pavel ne indeamnd sd nu ne chipului veacului acestuia, ci sd ne prefacem prin innoirea
mintii noastre

a. impotrivim b. alipim c. potrivim

4. Prima epistold cdtre Corinteni afirmd cd trupul nostru este:

a. sfant b. Templul Duhului C. pacatos

4. Asociaza in mod corespunzator cuvintele din cele doua coloane:

Sfanta Treime Alcool, fumat, droguri, jocuri de noroc, internet
Biserica Cea mai mare poruncd

Dragostea Un Singur Dumnezeu in 3 Persoane

Altruism Generozitate dezinteresata fatd de cineva

Dependenta Actele de cult




Domnul sta in fruntea oastei Lui,
Nimeni nu o poate birui,
Pretutindeni slava Lui se va vedea.
Tu sd porti al biruintei steag!
Slava lui Isus a castigat,

Nicio arma nu-i mai tare ca a Lui.

Refren: Un Domn triumfitor e Isus,
Noi Il urmdm unde ne duce,
Vrdjmasii nu se pot impotrivi!

Stam in oastea biruintei Lui,
Se descopera domnia Lui,
Sd intram in tara care ne-a promis.

Tu sé porti al biruintei steag!

Slava lui Isus a castigat,
Nicio arma nu-i mai tare ca a Lui.
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